. Leerervejledning

> per VAR AN '
m ,“ ..\‘

-

- PIT STEREDANLEG
ALLIGEVEL ER 15T

-y ) N

-
b 1 a

N LiGE en mED
II'-'-Ilt Tll’ MlG’ .,,,







Gront Flag — Gron Skole

Leerervejledning til

Gront Flag - Gren Skoles

tema om energi

ol O, O S R O W ooty side
Gront Flag krav til energi-temaet ....................... side
MaterialeoVersiglt .........ovvevimsirneiinrineesssneiasinenas side
Om energien pd skolen ..o side
Kommentarer til Gront Flag kravene ................. side
Planleegning af arbejdet pd skolen ..................... side

Vejledning til temaavis samt arbejds-

og baggrundsheefte vuammuanmssaisiais side
Spar pa energien — det er godt for miljeet ........... side
Hvor kommer energien fra—

og hvad bliver der afden? ... side
Spar pa energien —eluuvminss s side
Arbejdsark vedr. —el ... side

Spar pa energien — varme

(+ arbejdsark vedr. varme) ..............co side
Undervisningsmaterialer om energi ................. side
Energivearkstodet wnvinsmmisamansinsimi side
Supplerende arbejdsark

vedrerende energi pd skolen ... side

Vejledning til de internationale krav ................. side

n

10
10

b |
TR

13
14
25

27

33

46



Forord
Gront Flag — Gren Skole er et pro-
jekt, der giver skolerne mulighed
for at arbejde grundigt med for-
skellige miljotemaer. For at fa det
gronne flag skal skolerne opfylde
nogle krav, der dokumenterer deres
y engagement og miljebevidsthed. For at
\@ bevare det grenne flag pa skolen, skal
i der arbejdes med et nyt tema hvert dr.
Idéen bag Grent Flag — Gren Skole er, at
eleverne skal have lejlighed til at arbejde med
miljgspergsmal pa en made, der giver
— mulighed for at fa en grundig indsigt gen-
nem aktiviteter
— mulighed for at gere noget ved tingene pa
det lokale plan
- mulighed for at opleve sammenhange
— bevidsthed om egen rolle og ansvar som
aktiv forbrugende borger.

Det kan kun ske gennem et omfattende samar-
bejde inden for skolen pa tvaers af fag, klasser
og funktioner. Og lige sa vigtigt er samarbejdet
med parter uden for skolen. Derfor er samspil-
let med lokalsamfundet et vaesentligt traek i
projektet.

Undervisningsmaterialet om energi hen-
vender sig til 5. — 6. klasse og opefter. Dog sa-
ledes, at 5. — 6. klasser formentlig kan arbejde
med tema-avisen samt de letteste dele af ar-
bejds- og baggrundsheeftet og 7. — 10. klasse
kan benytte hele materialet!



Gront Flag krav
til energitemaet

1. Hvor kommer energien fra?

1. Planer for energien: Der skal udarbejdes en
beskrivelse af de planer, der ligger for ener-
giomrddet i kommunen.

2. Ekskursion til kraftveerk eller varmeveerk:
Skolen (mindst 1 gruppe eller klasse) skal
besoge mindst ét af de naermeste varme-
varker eller kraftveerker. Pa grundlag af
beseget skal der udarbejdes en beskrivelse
af veerket.

3. Ekskursion til alternativt anleeg: Skolen
skal besege mindst et anleeg for alternativ
produktion af energi. Der skal udarbejdes
en beskrivelse af anlegget.

2. Spar pd energien
1. Der skal fastseettes et sparemal for elforbru-
get. Sparemalet skal veere pa mindst 10%.

2. Der skal gennemferes en sparekampagne af
2 ugers varighed - i slutningen af en
madned. Sparekampagnen skal motivere alle
pd skolen til at spare pd energien.

3. For at vurdere sparekampagnens effekt pa
forbruget af el i skoletiden afleeses elmale-
ren klokken 8:00 og klokken 14:00 hver
hverdag i maneden efter sparekampagnen.

Ved manedens afslutning skal det op-
gores, hvorvidt sparemalet er naet. Bespa-
relsen findes ved af sammenligne det sam-
lede forbrug af el i maneden efter spare-
kampagnen med forbruget samme méned
sidste ar*. Arsagen til, at besparelsen
er/ikke er som forventet, skal analyseres.
Pa denne baggrund fastsaettes et nyt tilpas-
set sparemal, som skolen skal fastholde
fremover. Sparemalet er fastholdt, ndr man
hver mdned opfylder sparemdlet i forhold
til forbruget samme maned sidste dr. Det ny
sparemal kan veere sat lavere eller hojere
end det oprindelige.

* Skoler, hvor médnedsforbruget ikke tidligere
er blevet registreret, kan ikke vide, hvor meget
de har sparet i forhold til samme méned sidste
ar. De skal i stedet seette sig et sparemdl pd
mindst 5% fra 1. 8:00 til 14:00 forbruget i den
mdned, der felger efter sparekampagnen. Spa-

remalet er ndet, hvis de i manedens sidste uge
har et 5% lavere forbrug end i manedens forste
uge. Derudover skal de serge for, at en maned-
lig afleesning af elforbruget etableres. Efter et
ar koreér projektet videre pa samme made som
pa de ovrige skoler.

3. Oplysningskampagne

Der skal gennemferes en oplysningskampag-
ne, hvorigennem skolen kommer i kontakt
med lokalsamfundet og fortaeller om sit arbej-
de med energien og sine bestreebelser pa at
spare energi. Oplysningskampagnen skal mini-
mum indbefatte:

1 Etindslag i lokalpressen (radio, Tv, avis).

2. Et offentligt arrangement i form af en de-
batdag, udstilling f.eks. pa bibliotek og
radhus eller lignende.

3. Produktion af en miniavis til samtlige hjem,
som forteeller om arbejdet pa skolen og om
hvordan man kan spare derhjemme.

4. Produktion og demonstration af
anleeg/model af anleeg til alternativ pro-
duktion af energi.

Materialeoversigt
Grent Flag — Gren Skole’s materiale om
energi bestar af felgende elementer:

1. Kolde t2'r og varme tips - om
energi i skolen! ® En kampagneavis
med ideer og opleeg til hvordan man kan
opfylde kravene for at fa Grent Flag. For
elever i 5. - 6. klasse og opefter.

2. Saftige kalorier og terre facts -

et arbejds~ og baggrundshefte! m For

eleveriy. — 8. klasse og opefter. Giver bl.a.
den faglige baggrund for aktivitetsforsla-

gene i kampagneavisen. Indeholder desu-
den yderligere en raekke aktivitetsforslag.

3. Denne vejledning

4. Energi-plakaten




4 Om energien i skolen

Et projekt for hele skolen

— pa tveers af fag og klassetrin
Energitemaet er tveerfagligt. Det rummer
aspekter af biologi, fysik, kemi, geografi, na-
tur/teknik og samtidsorientering. Matematik
indgdr som redskabsfag. Sparekampagnen og
| oplysningskampagnen (se senere) giver endvi-
" dere gode muligheder for at integrere dansk
samt de praktisk/musiske fag.

Samtidig er energitemaet et projekt for hele
skolen. Bide sma og store kan deltage med for-
skellige aktiviteter. Endvidere er der gode mu-
ligheder for at sammensaette grupper af elever,
der samarbejder om bestemte opgaver, pa
tveers af klasserne. Det er dog naturligt, at det
forst og fremmest er de storre elever, der har
den ledende rolle i forbindelse med at sikre, at
Gront Flag kravene opfyldes. — Og der er ogsa
kun lavet undervisningsmaterialer til elever fra
5.— 6. klasse og opefter.

At temaet om energi er for hele skolen skal
opfattes bogstaveligt. Ikke alene kraeves der
engagement fra elevernes, leerernes og ledel-
sens side. Det er ogsd nedvendigt, at skolebe-
tjent samt andet teknisk personale medvirker
aktivt. Skolebetjenten ma blandt andet veere
indstillet pa at fungere som ‘turguide’ i tilknyt-
ning til skolens varmeanlaeg, elmdler mm.

En skole i aktivt samspil

med sine omgivelser

En af de grundleeggende malsatninger for
Grent Flag- Gren Skole er at skabe undervis-
ningsaktiviteter, der hjeelper skolerne til at ga
ind i et aktivt samspil med det omgivende
lokalsamfund. Derfor er Grent Flag kravene til
energitemaet udformet sadan, at de indebeerer
kontakter til kommunen, besog pa de lokale
veerker, kontakt til medierne og til lokalbefolk-
ningen. For eleverne vil det veere en vigtig og
positiv erfaring, at voksne i lokalsamfundet
faktisk interesserer sig for det, de arbejder
med.



Kommentarer til Gront Flag kravene
Et st ‘Gront Flag krav’ danner rammerne for
temaet om energi (se side 3 og 46). Er skolen i
stand til at opfylde disse, kan det gronne flag
hejses.

Gront Flag kravene er ogsa beskrevet meget
kortfattet i elevernes kampagne-avis. I hvert
tilfaelde blandt de lidt storre elever, ber den ob-
ligatoriske indledning pa temaet vaere, at der
bruges en del tid pd at tale grundigt om de en-
kelte krav, og hvad de indebzerer.

1. Krav m Opgaven med at undersoge planer-
ne for energiomradet i kommunen samt besag
pa og beskrivelse af et af de lokale veerker er
egnet til de lidt sterre elever. Fra omkring 7. el-
ler 8. klasse og opefter. Her skal det dog under-
streges, at ogsa mindre elever vil kunne fa no-
get ud af et besog,.

I selve kravet er det ikke angivet, hvad en
beskrivelse af energiplaner og veerker skal
rumme. Til gengeeld vil arbejdet med afsnittet.
»Hvor kommer energien fra ...« ibaggrunds-
heeftet automatisk give den forberedelse og de
anvisninger, som er nedvendige for at kunne
lave en relevant beskrivelse.

Sa mange som muligt ber have en chance
for at se, hvordan et kraftveaerk eller et varme-
veerk ser ud, og hvordan det fungerer. Mange
veerker vil pa forhdnd veere informerede om
Gront Flag — Gren Skole. Der skulle derfor
veere fine muligheder for, at I bliver godt mod-
taget.

2. Krav m Forud for en sparekampagne skal
miljerddet (se de internationale krav pd s. xz)
fastseette et sparemal for skolens forbrug af el.
Sparemadlet skal veere pa 10% eller mere. Hvis
miljerddet vurderer, at der tidligere har vaeret
slaset meget med el, kan det fastszette et storre
sparemal end 10%. For eksempel 15% eller 20%.

Sparekampagnen indebeerer ikke nedven-
digvis, at den normale undervisning slojfes.
Men selvfelgelig handler det om at fd sd mange
sjove, speendende og gode indslag som muligt
under de 14 dage, sparekampagnen varer. For
eksempel plakater, teater, sparepatrulje m.m.
Pa den anden side ma det heller ikke veere slut
med at spare, nar kampagnen er overstdet. Spa-
rekampagnen er starten pd, at man pa skolen
bliver mere opmaerksom pa at spare pa energi-
en. Det bor vaere en opgave for miljorddet at
holde oje med, at skolens energiregler ikke gar
i »glemmebogen« efter sparekampagnen.

I skal afleese elmadleren forste og sidste dag

i den méned, der folger efter sparekampagnen.
Ved ménedens slutning skal I sammenligne
elforbruget i madneden med forbruget samme
maned sidste ar. Hvorfor blev besparelsen
storre eller mindre end det sparemadl, I havde
sat jer? Dette er en opgave for elever og miljo-
rddet at vurdere (fa hjeelp i boxen). Endelig
skal miljerddet fastseette et nyt tilpasset spare-
mal, der skal fastholdes fremover.

Derudover skal I pa alle hverdage i mane-
den efter sparekampagnen aflaese elméleren
2 gange dagligt - morgen og eftermiddag. Det
kraever en form for vagtskema for maneden,
hvor bestemte elever hver dag far ansvaret for
at afleese elmaleren. Intentionen med denne ak-
tivitet er udelukkende, at I fir en idé om, hvor-
dan elforbruget i skoletiden pavirkes. Bliver
det tydeligt mindre efterhdnden som maneden
skrider frem —uden at det for eksempel kan
forklares ved feerre solskinstimer? Det vil veere
en god idé at finde en grafisk made at vise da-
gens forbrug pa. For eksempel med en kurve
eller et »energibarometere.

Maske vil I finde det meerkeligt, at spare-
malet skal geelde skolens samlede manedlige
forbrug og ikke forbruget i skoletiden.

— Den ene grund er rent praktisk. Elforbru-
get aflaeses af skolebetjenten 1 gang om mdne-
den, og nar I skal sammenligne med forbruget
samme madned sidste ar, kan [ kun fa oplyst det
samlede forbrug for maneden.

- Den anden grund er nok sé vigtig. Intenti-
onen med energitemaet er at leegge veegt pd, at
hele skolens elforbrug angar jer — ogsa selv om
en del af forbruget ligger uden for normal sko-
letid.

Der er for eksempel ingen grund til, at ven-
tilationen er teendt og varmen kerer for fuldt
blus, nar der ingen er pa skolen. Det er ogsa je-
res ansvar at gare brugergrupper uden for nor-
mal skoletid opmearksom pd, at I er en Gren
Skole, og at det indebeerer, at der ikke ma
slases med energien.

S4 snart man er inde pa det omrdde, der

- hedder »at vurdere hvor meget jeg har spa-
rets, kan det ikke undga at blive komplice-
ret. Arstiden spiller for eksempel ind. Selv
om man bruger mindre el i marts, end man
gjorde i januar, er man ikke nedvendigvis
blevet bedre til at spare.

Forbruget af lys ber veere mindrei »



» drets lyse maneder. Derfor ma man sam-
menligne sit forbrug i en maned med for-
bruget samme maned - sidste dr - for at fin-
de ud af, om man har sparet. Men hvis der
har veeret eendringer pd skolen siden sidste
ar, kan det igen endre billedet. Hvis man
for eksempel har faet bygget til siden sidste
dr, vil forbruget maske vare blevet storre,
selv om man har gjort sig umage for at spa-
re. Hvis man siden sidste ar har skiftet til
lavenergipeerer, kan det vaere, man ser en
stor besparelse. Men sd skal man veere op-
meerksom pa, at den ikke nedvendigvis
skyldes bedre energivaner.

Spare-kravet har ikke en formulering
om, at [ skal holde oje med forbruget af var-
me. Arsagen er, at det er endnu mere van-
skeligt at vurdere eendringer i forbruget af
varme end sendringer i forbruget af el. Her
kan man ikke engang direkte sammenligne
forbruget af varme i en maned med forbru-
get af varme samme maned - sidste ar. Tem-
peraturen udenfor er af sd afgerende betyd-
ning, at man skal klimakorrigere forbruget
for at kunne sammenligne med samme
maned sidste ar.

Da klimakorrigering indebeerer, at der
skal indferes vanskeligt forstaelige begre-
ber, er et egentlig sparemal for varme ikke
med i Gront Flag kravene. Det kan dog ikke
wunderstreges nok, at det er lige sif vigtigt at spare
varme, son det er at spare el.

3. Krav m Det kraeves, at [ mindst 1 gang har
kontakt til pressen. Det vil dog vaere sjovere og
mere frugtbart, hvis I nedsatter en pressegrup-
pe. som tager kontakt til pressen, nar [ har no-
get nyt stof. Forste gang vil oplagt veere, nar
I har besluttet jer til at tilmelde jer Grent Flag
— Greon Skole.
Der er ingen bestemmelser for, hvordan
et offentlig arrangement skal se ud - men det
indebeerer selvfelgelig, at I inviterer folk, der
ikke normalt har deres gang pd skolen eller op-
soger dem andre steder i jeres lokalsamfund.
Det gaelder for det offentlige arrangement
savel som for miniavisen til hjemmene, at I skal
bruge noget af det stof, [ har arbejdet med i for-
bindelse med de to andre krav. Evt. kan det
gores pa den made, at elever, der arbejder med
de enkelte krav eller dele af dem, udarbejder
sma artikler, plancher m.m. som kan indga i

avis + arrangement. Men selvfolgelig kraeves
en eller anden form for redigering af savel
miniavis som arrangement. )

Planlaegning af arbejdet
pa skofgz

Sa mange som muligt og helst alle pa skolen
skal veere med. (I felge de internationale krav
skal mindst 15% af eleverne veere med). Grent
Flag kravene daekker et bredt omrade og skal
opfyldes af skolen.

Det kan formentlig ikke overkommes af
nogle fa leerere og elever. Den enkelte elev og
leerer vil komme til at arbejde med delomrader
af temaet. Derfor kraever det samarbejde og en
del koordinering pa skolen at komme hele ve-
jen omkring Grent Flag kravene og praesentere
arbejdet samlet pa en form, der tilfredsstiller
disse. I det folgende gives nogle idéer til, hvor-
dan et forleb kan se ud.

Hovedopgaverne i forbindelse med energi-
temaet er:

A m Nedsettelse af skolens miljerad og udar-
bejdelse af en overordnet miljgshandlings-
plan for skolen. (Internationalt krav). —
Hvis I ikke allerede har gjort det i forvejen!

B ® Huvilke klasser skal veere med? (Interna-
tionalt krav).

C ® Hvilke planer findes der for energi-

omrédet i kommunen? (1. krav).

B Besog pa verker og anlaeg samt be-

skrivelser af disse.(1. krav).

m Sparekampagnen (2. krav).

m Pressekontakten (3. krav).

m Offentligt arrangement (3. krav).

B Miniavis (3. krav).

m Alternativt energianleeg (3. krav).

m Udarbejdelse af miljeordensregler for

energien pa skolen (Internationalt krav).

m Andre hovedopgaver skolen selv veelger

f.eks. udfra ideerne i Arbejds- og bag-

grundsheeftet (f.eks. Energivaerkstedet, un-

dersogelse af skolens klima-skeerm m.v.).

-

Nedenstdende plan dakker et forleb, hvor der
1 en featureuge arbejdes intensivt med Grent
Flags tema om energi. I denne uge leegges fol-
gende hovedopgaver: Elever fra skolen under-
seger kommunens planer for energien og be-
soger neerliggende veerker (C + D), der afhol-



des et offentligt arrangement og der laves en
avis til skolens foreeldre samt produceres alter-
nativt energianleeg (G + H + I). Endvidere pla-
ceres sparekampagnen (E), sa den forste uge
falder sammen med feature-ugen. Desuden
kan andre hovedopgaver (K) laegges i feature-
ugen og udarbejdelse af miljpordensreglerne
() kan f.eks. legges den sidste dag i featureu-
gen eller leegges ud til de enkelte klasser efter
featureugen. Efter feature-ugen ‘vedligeholdes’
sparekampagnen f.eks. med opheeng af plaka-
ter fremstillet i den forste uge- eventuelt er der
samling i det store frikvarter med teater eller
lignende. Derefter keres ned pa vigeblus.
Elmaleren skal afleeses hver dag i en méaned ef-
ter sparekampagnen. Efter 6-7 uger skulle det
veere muligt at hejse det gronne flag. Pressear-
bejdet (F) ligger principielt i hele den periode,
hvor der arbejdes med Gront Flags tema om
energi.

Inden featureugen ligger naturligvis opga-
verne A + B samt generel planlaegning.

Maske er det en god ide at starte elev-arbej-

- det med arbejds- og baggrundshaftet et stykke

tid inden featureugen. Pa den made stér ele-
verne bedre rustet rent fagligt, nar de skal
igang med de mange kreative aktiviteter.

Hvis man forestiller sig en kurve over in-
tensiteten i forlebet, er der altsa forst planleeg-
ningen og evt. det indledende arbejde med ar-
bejds- og baggrundsheeftet. Derefter en featu-
reuge, hvor der ikke arbejdes med andet end
energi. Derpa folger en uge, hvor der trappes
ned pa maengden af aktiviteter og endelig fol-
ger en mdned, hvor den normale undervisning
ikke bereres. Her aflaeses elmaleren blot dag-
ligt af elever pa skift. Endelig sluttes der af
med en fest eller lignende, hvor det grenne flag
evt. hejses pa skolen.

Det er nodvendigt med noget planleegning,
for arbejdet med energitemaet for alvor kan ga
i gang. Det vil veere naturligt, at det i forste
omgang er miljerddet, som tager initiativet til
dette planleegningsarbejde. Evt. kan miljeradet
udpege kampagneklasser, som kan deltage i
den mere detaljerede planlaegning af de enkel-



te opgaver. Endvidere md miljerddet og evt.
kampagneklasser paregne ledende/koordine-
rende funktioner- i hvert fald under featureuge
og sparekampagne.

Huor lang tid tager det?

I bor nok afseette mindst 4 uger til planlaeg-
ningfasen. I labet af de 4 uger kan Miljeradet/
kampagneklasser for eksempel holde 4 meder
a 3 timer.

I featureugen opfyldes de fleste af de krav,
som Grent Flag stiller til arbejdet med energi-
en. Naturligvis har I mulighed for en planlaeg-
ning, hvor der arbejdes med temaet sideloben-
de med den normale undervisning. Men det
betyder, at I ma forleenge den periode, hvor I
loser de forskellige opgaver.

Nar I lader sparekampagnens forste uge falde
sammen med featureugen, sparer I naturligvis
en del tid. I sparekampagnens anden uge er
der neermest tale om en form for vedligehol-
delse, hvor undervisningen kan gennemfores
normalt eller neesten normalt. I kan for eksem-
pel samles et par timer i lebet af ugen, hvor
miljerddet kommer med meddelelser af for-
skellig art, eller hvor eleverne viser hinanden
ting fra deres arbejde med energien.

Til den daglige aflaesning af elmdler (2
gange) kan afsaettes et kvartér. Dertil kommer
tidsforbrug til at indfere dagens resultat pa for
eksempel en kurve eller lignende.

Pressegruppen ma vere indstillet pa at
veare aktiv gennem hele forlebet. Den har en
slags stabsfunktion i forhold til miljeradet.

Hovedopgaver For featureuge Under featureuge Efter featureuge
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A + B). Se beskrivelsen af de internationale krav side 46.

C + D). Veerker og kommunen kontaktes. Der udarbejdes besggs-planer. Endvidere udpeges de
grupper af elever, der skal afsted.

Vejledning: side 11. Arbejds- og baggrundshaftet side 7. Kampagneavis: side 3.

E). Det besluttes, hvad sparekampagnen skal besta af, og hvordan aktiviteterne fordeles
over de 2 uger. Hvem der laver hvad!

Vejledning: side 10 og 14. Arbejds- og baggrundsheefte side 14 og 23. Kampagneavis: side 6.

F). Der nedsettes en pressegruppe, som er ansvarlig for kontakten til pressen.

Vejledning: side 6. Kampagneavis: side 9.

G). Det besluttes, hvorndr det offentlige arrangement skal foregd, og hvad det skal indeholde. End-
videre udpeges en ansvarlig gruppe.
Vejledning: side 6. Kampagneavis: side 9.

H).Det besluttes, hvor mange eksemplarer miniavisen skal udkomme i, og hvor mange sider den
skal veere pa o.s.v. Endvidere nedszttes en gruppe, som har det redaktionelle ansvar for minia-
visen.

Vejledning: side 6. Kampagneavis: side 9.

). Hvilke(t) anleeg skal produceres — hvem skal udfere det?
Vejledning;: side 29. Kampagneavis: side 7.

]). Se under de Internationale krav side 46.



Nar I har opfyldt alle krav og faet det gronne
flag, vil det veere en god anledning til en lille
fest.

Specielle situationer

Har I elvarme pa skolen m Huvis I har elvar-
me pd skolen, kan det give problemer. Proble-
met opstdr, nar I ikke har 2 elmélere. En der
maler forbruget af el til varme, og én der maler
forbruget af el til ‘andre ting’.

Grent Flag krav nr.2 forudsaetter, at man
kan afgore, hvor meget el man sparer pa lys,
apparater mm. (minus varme). Den mulighed
har I sd ikke. [ stedet ma I se, hvor meget I kan
spare pd det samlede forbrug af el. Det er ikke
seerlig sandsynligt, at [ ville kunne né et spare-
mal pd 10%, da det er sat specielt i forhold til
forbruget af el til ‘andre ting’ end varme. Men
start alligevel ud med 10% og justér efterhand-
en, som I far et bedre kendskab til forbruget.

Tavrigt vil I det meste af vejen kunne gen-
nemfere energitemaet, men I ma veere op-
merksomme pd, at der kan veere bestemte ak-
tiviteter i materialet, som ikke passer til jeres
situation.

Hvis I ikke kender elforbruget sidste ar-
maned for maned ®m For at kunne vurdere
om jeres sparemal er naet, forudseetter det, at
skolebetjenten kan oplyse forbruget af el sidste
ar- mdned for maned. Pa nogle skoler har man
imidlertid ikke manedlig afleesning af forbru-
getafel.

Skoler, hvor manedsforbruget ikke tidligere
er blevet aflaest, kan ikke vide, hvor meget de
har sparet i maneden efter sparekampagnen-
set i forhold til samme maned sidste &r. Hvis
det er tilfeeldet hos jer, skal I i stedet satte jer et
sparemal pa mindst 5% af forbruget fra kl. 8.00
til 14.00 af forbruget 1 den méaned, der folger ef-
ter sparekampagnen. Sparemadlet er ndet, hvis I
i manedens sidste uge har et 5% lavere forbrug
end i manedens forste uge. Derudover skal I
sorge for, at der fremover sker en manedlig af-
lzesning af forbruget. Enten af skolebetjenten
eller af elever i samarbejde med skolebetjenten.
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Spar pa energien —
dgt erpgodt fo% miljoet

Vejledning til »Saftige kalorier og torre
facts - et arbejds- og baggrundshzfte«
samt tema-avisen »Kolde t'r og varme
tips — om energi i skolen.

Baggrundshafte side 2

.H5 GRADER
I

Afsnittet er lavet som en indledning til arbejdet
med energitemaet. Gennem arbejdet med dette
materiale skulle eleverne gerne na til en for-
staelse af, hvorfor det er sd nedvendigt at spare
pa energien og mindske forureningen. Emnet
danner pa den made grundlag og motivation
for det videre arbejde med eget forbrug pa sko-
len og i hjemmet.

I Gront Flag's energitema er vaegten lagt pa,
at eleverne bliver bevidste om energien i deres
hverdag. Der gives idéer til, hvordan man un-
derseger eget forbrug, og hvordan man baerer
sig ad med at spare pa energien. Selv om af-
snittet er vigtigt, er det derfor bevidst gjort
kortfattet. Der findes i evrigt mange udmeerke-
de materialer om energiforbrugets konsekven-
ser for miljoet. Bagest i vejledningen (se listen
over undervisningsmaterialer) er henvist til et
udvalg af materialer, der kan inddrages, hvis
I vil arbejde mere med miljoet. Se iseer under
Forsuring og Drivhuseffekten. I kan ogsa finde
relevante referencer under Andre materialer.

For de, som ensker at gd mere i dybden
med pavirkninger af miljeet, foreslds det end-
videre at indrage sma forseg og ovelser. Et be-
greb, som for eksempel forsuring er abstrakt og
kan med fordel konkretiseres ved at lave sma
dyrkningsforseg, der viser hvordan surt vand
pavirker planters veekst mm. Forsegene kan
udferes som et led i et energiveerksted, I laver
pd skolen.

Under beskrivelsen af Energivarkstedet se
side 27 er en reekke forslag til sma forseg og
undersogelser, der kan understotte og supple-
re afsnittet om milje. I listen over undervis-
ningsmaterialer er endvidere en hel del mate-
rialer, der indeholder sma forseg. Disse er
meerket *.

Videoen Pd vej til miljealderen — En film om
Danmarks Energihandlingsplan ‘Energi 2000
(se listen over undervisningsmaterialer —
Andre materialer) anbefales som indledning til
de storre elever. Den kan bestilles gratis hos
Energispareudvalget.



Hvor kommer energien fra —
og hvad bliver der af den?

Baggrundshaeftet side 7
Kampagneavisen side 3

Emnet er beregnet til at danne udgangspunkt
for et arbejdsforleb omkring kommunens
politik pa energiomradet. Afsnittet om kraft-
veerk og varmevaerk er teenkt som et materiale,
der skal understotte forberedelsen til besag pa
kraft/varmeveerker.

Afsnittet om vedvarende energi er udarbej-
det med henblik pa at danne grundlag for et
forleb omkring vedvarende energi- herunder
iseer beseg pa de anlaeg - for eksempel vind-
maller, biogasanleeg mm- som matte findes i
kommunen.

Ogsa leerere, der arbejder med energitemaet
sammen med de mindre elever, ber overveje
muligheden for at indarbejde et beseg pa et
produktionssted i forlebet. I det tilfeelde vil
materialet i kampagne-avisen og baggrunds-
haftet kunne danne udgangspunkt for laere-
rens planlaegning og personlige fremstilling,.
Nogle steder kan det vaere vanskeligt at fa lov
at komme pa besag med de mindre elever,
men prov alligevel. Alternativt vil blot det at
kunne udpege beliggenheden af byens kraft-
veerk, varmevaerk eller vindmellepark — evt.
picnic i neerheden, hvor man taler om hvad der
sker inde pd veerket- kunne give bernene en
mere konkret fornemmelse af, hvor energien
kommer fra. Endvidere kan det til de sma
elever anbefales at anvende bogen:

Sparge-Seren pi elvarket
Kaoch, Poul
Arkona/Twin Book, 1990

Bagest i vejledningen er der henvisninger til
supplerende undervisningsmaterialer, der kan
inddrages, hvis I har brug for materiale ud
over det, der er i baggrundsheeftet. Se iser
under Kraft/varmevearker og Veduvarende energi.
Evt. kan [ ogsa finde relevante referencer un-
der Andre materialer.

Under beskrivelsen af Energiveerkstedet side
27 er en reekke forslag til smd modeller. For ek-
sempel solfangere, vindmeller mm. Endvidere
er en del af bagerne pa listen over undervis-
ningsmaterialer meerket *. Det betyder, at de
indeholder forslag til smd aktiviteter og model-
ler.

Spar pd energien — EI

Baggrundshaftet side 14
Kampagneavisen side 6

Afsnittet om El giver mulighed for at arbejde
med elforbruget pa skolen og til dels ogsa i
hjemmet. Med baggrund i de aktiviteter, der
foreslas kan skolens forbrug af el underseges
med henblik pd at finde besparelsesmulig-
heder og udarbejde energiregler for skolen.

Der findes bl.a. en gennemgang af de vig-
tige brugsomrader: Lys, ventilation, apparater.
I kan enten valge at arbejde med alle omréader
eller at gd mere i dybden med et enkelt om-
rdde. Inden for hvert omrade gives idéer til,
hvordan I kan undersege, om darlige vaner gi-
ver et for stort elforbrug. Arbejdet ber munde
ud i, at T udarbejder et bidrag til skolens ener-
giregler.

Det vil veere en god idé at indlede emnet
med en snak om hvor og i hvilke sammenhaen-
ge, vi bruger elektricitet. Til inspiration kan
bl.a. anvendes:

Teknikken erobrer hjemmet
Birgit Knudsen
Aschehougs Orienteringsfag

Skolebetjenten en central person
Skolebetjenten har en central placering i mange
af de aktiviteter, I kan lave i forbindelse med
jeres forbrug el. Skolebetjenten folger lebende
elforbruget, og ligger inde med data for hver
maned samt drsforbruget.

Elmaleren m For at f4 adgang til elmdleren,
bor 1i god tid sikre jer en aftale med skolebe-
tjenten.

Lys m Hvis I gerne vil arbejde med aktivteten
Underseg jeres lamper, er det en god idé at in-
vitere skolebetjenten ind for at gennemga de
lamper, der er i lokalet. Hvor mange Watt er de
peerer pa, der sidder i lamperne? Det kan vere
forbundet med fare at lade eleverne selv un-
dersoge dette. Hvis I bestemmer jer for selv at
gore det, kraever det, at det sker sikkerheds-
meessigt forsvarligt.

Ventilation og pumper m Nar I skal under-
soge skolens ventilationssystem og pumper,
er I ogsd inde pa skolebetjentens omrade. Det
er skolebetjenten, som styrer disse systemer.

11
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Derfor er det ogsa ham, I skal snakke med.
Hvor, hvornar og hvorfor er ventilationen og
pumperne teendt? Maske finder I sammen ud
af, at der kan spares el ved at nedsatte drifts-
tiden.

Bruger I mere eller mindre

el end de andre?

I baggrundshaeftet er angivet gennemsnitsfor-
bruget af el for en skole per ar per kvadratme-
ter. Veer dog opmaerksom p4, at nogle skoler
har kursusvirksomhed og meder om aftenen.
Det vil naturligvis give et hgjere forbrug per
kvadratmeter, uden man af den grund kan
sige, at skolen har darligere energivaner.
Hvordan ser det ud hos jer?

Skolens forbrug per ar per kvadratmeter
finder [ ved at dividere arsforbruget med sko-
lens bruttoareal. Bemzerk, at der i elevernes
materiale blot star skolens areal. Mdske er der
tegninger over skolen, I kan male pa. Mdske
har teknisk forvaltning den oplysning, I skal
bruge. I kan ogsa selv forsege at male op (brug
udvendige mal). Hvis skolen ikke er alt for
snirklet skruet sammen, skulle det kunne lade
sig gore.

Bruttoarealet er arealet af de enkelte
etager plus 50% af keelderarealet plus
det opvarmede areal af tagetagen, hvis
der er sadan en.

Mere om — Lys

I forskellige rum skal man bruge forskelligt lys.
Trapper, gange og toiletter kraever én slags lys,
Klasseveerelser en anden slags lys. Faglokaler
til for eksempel slojd eller edb stiller seerlige
krav til lyset.

I klasseveerelset, hvor I sidder forskelli-
ge steder i rummet, og hvor I maske oven
i kebet flytter rundt pa borde og stole
en gang i mellem, skal der veere en
loftsbelysning, der giver et jeevnt
lys i lokalet. Derudover skal der
veaere en lampe over tavlen.
Tavlelyset skal veere teendt
det meste af tiden, fordi

dagslyset ofte er util-
straekkeligt til, at alle ty-
deligt kan se det, der star
pa tavlen. Men ogsa fordi

vinduerne ellers kan give reflekser i tavlen.

Det bedste er, hvis loftslyset kan teendes
i flere trin. Det vil sige, at der er forskellige
grupper af lamper, der kan teendes og slukkes
separat. For eksempel er der mdske tidspunk-
ter med meget dagslys, hvor man kan undlade
at teende lamper langs vinduesraekken.

Lysmaling kraever, at skolen har eller an-
skaffer en luxmaler

Loftsbelysningen i et klasse-vaerelse skal
veere omkring 200 lux. Tavlebelysningen skal
veere 500 lux. Lux er et mdl for, hvor staerkt
lyset er.

- Underseg med en lux-madler, om I bruger
for meget lys i jeres klasseveerelse. Er der
madske lamper, [ helt kan undveere.

— Prov at méle lux pa forskellige tidpunkter
af dagen og pa forskellige dage.

Hvis I har lyst til at arbejde mere med kor-
rekt lys, kan I gratis bestille God og energi-
rigtig skolebelysning hos Kommuneservice,
31229725, bestillingsnr. 7552. Hér kan I finde
rdd om, hvordan lyset skal veere i faglokaler og
andre steder pa skolen.

Mere om — apparater
For at finde elforbruget til et apparat kraever
det bl.a., at man ved, hvor mange Watt det er
pa. P4 en del apparater er dette ikke angivet. I
stedet kan der std, hvor mange volt (V) appara-
tet skal tilsluttes (i reglen og hvis andet ikke er
angivet 220 V), samt stromstyrken i Ampere
(A).

Det antal Watt apparatet er pa, kan beregnes
som produktet af spaending og stremstyrke.

Undersagelser hjemme

Elmaleren m Ved at teende kortvarigt for
mange lamper og elapparater pa én gang, kan
man se, at skiven i elmdleren drejer hurtigere.
Der bruges mere energi. Det ber tilrades, at
bernene undersoger elmdleren sammen med de-
res foraeldre. Bl.a. for at undgé, at de ikke glem-
mer at slukke for apparater, der kan udgere en
brandfare (kogeplade mm.).

Der ber ogsa veere et vist madehold, hvad
angdr at teende apparater, som korer pa den
samme sikringsgruppe. Ellers kan der ske det,
at sikringerne springer.



ARBEJDSARK

Hvor meget el bruger
I hjemme hos dig?

Du skal aflese jeres elmaler 2 gange med en
uges mellemrum. For eksempel sendag
klokken 20.00 og sendagen efter klokken
20.00.

2. gang du laeser af:
Dato kl. kiloWatt-timer

1. gang du leeser af:
Dato kl. _ kiloWatt-timer

Track tallene
fra hinanden kiloWatt-timer/uge

Hvert ar far man fra sit elselskab en ars-
opgerelse, hvor der star, hvor meget el man
har brugt hele aret. Sporg dine foreeldre om
de kan finde den frem, og se efter hvor me-
get el I bruger pd et dr.

Arsforbrug; kiloWatt-timer/ar
Undersog mindst 2 af jeres apparater
Apparat Watt Bruges timer Bruges timer Forbrug af el Forbrug af el

....i perdag  ‘peruge  : perdag & peruge
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Familiens forbrug m I alle huse og langt de
fleste efendomme registreres forbruget af el
separat for hver bolig.

Bed eleverne udfylde omstaende arbejdsark
hjemme. De udfyldte skemaer kan danne
udgangspunkt for en snak om, hvorfor nogle
familier bruger mere el end andre. Har man
andre, flere apparater eller andre vaner?

Elforbrug til bestemte apparater i hjemmet
® Bed eleverne undersege apparaterne i deres
hjem. De skal medbringe oplysninger om 2
apparater. Hvor mange Watt er de 2 apparater
pd, og hvor mange timer er de teendt per dag
og per uge. Oplysningerne skrives i skemaet. I
skolen kan de beregne apparaternes elforbrug
per dag og uge ( se Hvor meget el bruger et appa-
rat?).

Spar pd energien — Varme

Baggrundsheftet side 23
Kampagneavisen side 6

Nar [ arbejder med materialet om Varme, vil
det blandt andet afslere sig, om der er mulig-
heder for at zendre vaner pa skolen og derigen-
nem spare varme. Arbejdet ber munde ud i, at
[ udarbejder et bidrag til skolens energiregler.

Undersagelser i kulkaelderen

... hvor kommer varmen fra?

Arbejdet med materialet indebeerer, at eleverne
far en mere konkret oplevelse af, hvor varmen
kommer fra. Hvordan ser varmeanlagget ud?
Hvordan virker det? Hvor meget energi bruger
skolen til varme? osv. Lav en aftale med skole-
betjenten, som kan vise anlaegget frem og be-
svare elevernes spergsmal. Tag pa forhand en
grundig snak med skolebetjenten, sd han ved,
hvad det gdr ud pa. Eleverne bar have forbe-
redt sig grundigt pa forhand.

Arbejdsarket: Vores varme ®m Arket kan
bruges, nar I ser pd varmeanlagget. Her star
spergsmal, eleverne kan forsege at fa besvaret.

Samtidig skal arket bruges til at opsamle
data om arsforbruget af varme gennem de sid-
ste par ar. Skolebetjenten ber medbringe disse
data til lejligheden. P4 arket er en hjelpeboks
med tabeller, sa | kan omregne jeres drsforbrug
til kiloWatt-timer (hvis det ikke i forvejen af-
leeses som kiloWatt-timer).

Jeres forbrug i kiloWatt-timer per ar per
kvadratmeter finder I ved at dividere drsfor-
bruget med skolens bruttoareal. Bemeerk at der i
arbejdsarket blot star skolens areal. Maske er der
tegninger over skolen, I kan male pa. Maske
har teknisk forvaltning den oplysning, I skal
bruge. I kan ogsa selv forsege at male op (brug
udvendige mal). Hvis skolen ikke er alt for
snirklet skruet sammen, skulle det kunne lade
sig gare.

Bruttoarealet er arcalet af de enkelte etager
plus 50% af kalderarealet plus

det opvarmede areal af tagetagen, hvis

der er sidan en.

I baggrundsheeftet er angivet gennemsnits-
forbruget af varme for en skole per ar per



ARBEJDSARK

Vores varme

Snak med skolebetjenten. I skal sikre jer, at I fér alle de
oplysninger, I har brug for, ndr I skal lese opgaverne
nedenfor. Tag ogsé tegningen af varmeanlaegget med
(kopiér fra baggrundsheftet side 24) og bed skolebe-
tjenten vise, hvor de forskellige rar, beholdere mm.
sidder.

Hvilken form for opvarmning har I pa jeres skole?

Beskriv hvordan det varme vand opvarmes

Beskriv hvordan skolens rum opvarmes

Forbruget af varme males i

: Forbrug

. Forbrug af varme
¢ ikiloWatt-timer

Energiforbruget skal sttes i forhold til skolens storrel-
se. Som mal for skolens storrelse bruger man arealet.
Skolens areal: m?
Udregn forbruget per kvadratmeter for hvert ar og

skriv det i skemaet til Bruger I mere eller mindre varme
end de andre (arbejds- og baggrundshaftet)?

Lav jeres forbrug af varme om til kiloWatt-timer.

Hyis man har elradiatorer, méles forbruget af varme
i kiloWatt-timer.

Hvis man har et fyr, males forbruget som liter olie eller
kubikmeter gas.

Hvis man har fjernvarme er der flere muligheder.
Energimalernie kan se forskellige ud.

Forbruget afleses enten i kalorier, Joule eller Watt-
timer — og der kan st forskellige mangdebetegnelser
foran.

Ved hjelp af tabellerne nedenunder kan I omregne
til kiloWatt-timer.

Omregning til krIoWatttrmer
Svarer -

110118
1 m3 naturgas
1 MWatf h_me .
1 M]Ollle
1Gjoule
1Mkalorle
2 Gkalorle .

* Samtidig med energimalere er der de fleste steder
ogsa en maler, der viser hvor mange kubikmeter fjern-
varmevand, man har brugt. Enkelte steder er der ingen
energimaler, men kun en miler som viser forbruget af
fiernvarmevand. I det tilfeelde skal I bruge forbruget af
fiernvarme i kubikmeter til at beregne forbruget af var-
me i kiloWatt-timer.

** Bruges kun i de omrader af Kebenhavn, hvor fiern-
varmen kommer som damp. Kondensat er det vand,
som dampen er afkglet til, ndr den har givet sin varme
til kedlen.

Ma;ngdebetegnelser
kilo i Kk tooo=tusind
mega | M 1.000.000=1 million_

giga G . 1000000000=1milliard
tera. . 1.000.000.000.000 = 1 billion

peta B .000.000.000.000. 000 =1 bll].lal’d
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kvadratmeter. Ved at sammenligne jeres eget
forbrug med dette gennemsnit, kan I fa en idé
om, hvorvidt jeres forbrug er hoijt eller lavt.
Ver dog opmerksom pa, at:

~ Nogle skoler har kursusvirksomhed og
maeder om aftenen. Det vil naturligvis give et
hejere forbrug per kvadratmeter, uden man af
den grund kan sige, de har dérligere energi-
vaner. Hvordan ser det ud hos jer?

— Forbruget af varme afheenger af, hvor
koldt det har veeret i fyringssaesonen. Det gen-
nemsnit, der er angivet i baggrundsheeftet, er
et gennemsnit, der er korrigeret for klimaet.
Jeres forbrug er ikke klimakorrigeret. Hvis
jeres forbrug er meget hajere eller lavere end
gennemsnittet, kan forklaringen ligge i, at vej-
ret har veeret henholdsvis meget koldt eller
varmtidet ar, I kigger pa.

Hvis I har lyst til at prove at klimakorrigere
jeres forbrug, har I mulighed for det. Det er for-
holdsvis nemt at klimakorrigere sit forbrug,
men formlen rummer det vanskeligt forstielige
begreb graddegn. Kort fortalt siger graddegn,
hvor koldt det har veeret i et r. Jo storre antal-
let af graddegn er, desto koldere har det veeret.
Her skal begrebet dog ikke defineres naermere.

Formlen er:

Klimakorrigeret forbrug =
forbruget x normaldrets graddogn
det pigeeldende drs graddegn

Normalarets graddegn kan szettes til 2909.

Det pageldende ars graddegn kan oplyses.
hos Dansk Teknologisk Institut, Gregersensvej,
Tastrup, tlf. 42 996611.

Er temperaturen for hej? m Eleverne indde-
les i 2-mandsgrupper, som hver far udleveret
et termometer. Hver af grupperne maler tem-
peraturen et bestemt sted hver dag og noterer
deres resultater i skemaet. I vil sikkert finde, at
temperaturen varierer forskellige steder i et
lokale. Maske varierer temperaturen ogsa fra
dag til dag. Angdende variationen i lokalet kan
nzerhed til yderveeg, der og vinduer spille ind
pa temperaturen. Dagsvariationen kan skyldes
vejret. Find ud af hvilke steder det er relevant
at méle temperaturen, ndr [ skal have cirka
20-22 grader, dér hvor I sidder i lokalet.
Angéende natteseenkning og senkning af
temperaturen i weekender, ma [ indhente op-

lysninger hos skolebetjenten. I en del bygnin-
ger er der imidlertid fejl pa systemet, sadan at
temperaturen reelt ikke seenkes, selv om det er
meningen. [ har mulighed for at efterprave, om
seenkningen reelt finder sted ved hjelp af en
skriver eller et minimum-maximum-termome-
ter (sporg fysiklereren).

Pas pa varmen m Varme er energi, og derfor
er det vigtigt at spare pa den. Men det er ikke
ensbetydende med, at vi skal fryse. Formalet
med Pas pd varmen er at seette fokus pa vigtige
sammenhenge i forbindelse med en bygnings
varmeforbrug. Kort fortalt handler det om, at
der puttes noget varme ind i bygningen, og der
tabes noget varme ud af bygningen. Jo mere
der tabes, desto mere skal der puttes ind. Jo
mindre der tabes, desto mindre energi skal vi
putte ind. Nar varmetabet bliver mindre, bliver
energiforbruget og den forurening, der falger
med, mindre.

Nar energiforbruget i mange bygninger er
for stort, skyldes det bade forkerte vaner samt
manglende viden om, hvordan man for eksem-
pel ved forbedringer pa bygningen eller var-
meanlaegget kan hente store energibesparelser
hjem. Pas pd varmen giver mulighed for at
arbejde med nogle af disse forhold.

2 svaere ord m Der tabes varme fra en byg-
ning gennem klimaskaermen. Varmetabet
skyldes ventilation og varmetransport. Det

er vigtigt, at I far adskilt disse 2 begreber. Man
tetner for at undga uensket ventilation, og

* man isolerer for at nedszette varmetranspor-

ten. Ofte ser man en sammenblanding af de
2 begreber.

Arbejdsark m Til afsnittet er udarbejdet nogle
arbejdsark, som kan supplere og uddybe nogle
af de forhold, der tages op i baggrundsheeftet.
De 2 forste handler om klimaskeaermen. De 3
ovrige giver mulighed for at finde storrelsesor-
denen af de gratis varmetilskud til jeres skole.
Resultatet kommer ud i kiloWatt-timer. I kan
derefter omregne til for eksempel liter olie ved
at bruge tabellen pa arbejdsarket Vores varme.
Bagerst i denne vejledning findes yderlige-
re en reekke arbejdsark. Ved hjelp af dem kan I
finde storrelsesordenen af de enkelte varmetab
gennem skolens klimaskeerm. Endvidere giver
et ark hjeelp til at adskille det samlede energi-
forbrug til varme pa forbruget til opvarmning af
rum og forbruget til opvarmning af varmt vand.



Sammen med arkene om de gratis varmetil-
skud, giver disse ark mulighed for at stille et
varmeregnskab op for skolen. Alle ark er lavet
sadan, at det resultat, I kommer frem til, geel-
der for en fyringsseeson med normale tempe-
raturer.

Arbejdsarket: Lar skolen at kende m Pa
skolen bruges energi til opvarmning af klasse-
verelser, veerksteder mm. Det sker i fyrings-
sasonen, hvor der er koldt udenfor. Men sam-
tidig med at der fyres inde i skolen for at fa en
hejere temperatur, tabes der varme fra skolen
til de kolde omgivelser. Varmen tabes gennem
klimaskarmen, som bestar af ydervaeggene,
vinduer, tag og gulv. Man kan forestille sig
klimaskeermen som den ‘skal’, der ville blive
tilbage, hvis man fjernede alle skilleveegge og
adskillelser mellem etager i skolebygningen.

Arbejdsarket indebaerer, at eleverne stifter
naermere bekendtskab med denne ‘skal’, som
de gdr rundt i hver dag — men sikkert uden at
have teenkt over, hvordan den ser ud.

Arbejdsarket: Check din klimaskarm m
I Check din klimaskaerm gas skolens klimaskserm
efter ‘i semmene’ med henblik pa at afslere
storre fejl og mangler. For eksempel steerkt
uteette vinduer, manglende isolering mm.
Maske opdager [ muligheder for at forbedre
klimaskaermen, som I vil bruge i et efterskrift
til energireglerne.

Der ber ikke vaere mindre end 2 lag glas
i vinduerne. Pas pa ikke at fejlvurdere termo-
ruder, hvor de 2 lag glas sidder teet sammen
irammen. Hvad angdr uteette vinduer, vil det
maske veere en idé at snakke med fysikleereren
om, hvorvidt der findes en god mdde at pavise

problemer pa. For eksempel med en regampul.

Hvis I har loft, er det ikke usandsynligt, at 17
I kan komme til at se isoleringen under taget

og male tykkelsen (snak med skolebetjenten).

Hvad angér isolering af vaegge og gulv, vil det

ofte vaere sddan, at isoleringen ikke umiddel-

bart er synlig. Lad en gruppe elever snakke

med inspekteren om, hvordan oplysningerne

kan fremskaffes. Det bor kunne lade sig gore

med lidt iheerdighed.

Arbejdsarket: Du er en varm sag! m Ar-
bejdsarket giver mulighed for at finde storrel-
sesordenen af det varmetilskud, man fér fra
personvarmen.

Eksempel:

Hvis 21 mennesker opholder sig i et lokale eller
en bygning 6 timer i lebet af en dag, vil de afgi-
ve en meengde varmeenergi pd ca. 21 X 100 X 6
Watt-timer= 12600 Watt-timer eller 12.6 kilo-
Watt-timer (svarer cirka til 1 liter olie).

Nar eleverne skal beregne varmetilskuddet
fra personvarmen i en hel fyringssaeson, vil det
veare en god idé at bruge begrebet ‘en normal
skoledag’. Hvor mange timer er en normal
skoledag pd, og hvor mange normale skoleda-
ge er der i lebet af fyringsseesonen. Det vil sige
minus ferier, weekender og andre fridage. Ved
at gange de 2 storrelser sammen, finder I, hvor
mange timer i lebet af fyringssaesonen, I er pa
skolen. I skal ogsa vide cirka, hvor mange
mennesker (elever, leerere, andet personale),
som opholder sig pa skolen pa en normal
skoledag. Pa det grundlag kan I finde, hvor
meget varme personvarmen bidrager med i en
fyringsseeson. I ser bort fra fritidsundervisning,
aftenmeder mm.

Arbejdsark: Passiv solvarme - gratis og
uden forurening ® Ved hjelp af arket kan I
finde storrelsesordenen af varmetilskuddet fra
den passive solvarme for jeres skole. Eleverne
kan vaelge at arbejde med glasarealet i en en-
kelt eller flere veegge. Det vil veere en god idé
at inddele eleverne i grupper, der arbejder med
hver sin veeg. Hvis skolen ikke er alt for snerk-
let, kommer I maske hele vejen rundt omkring
skolebygningen — og far pa den made al den
passive solvarme med.

Ved hjeelp af et kompas bestemmes vaeg-
gens orientering i forhold til verdenshjernerne.
Derudover skal I tage stilling til, om vinduerne
er lodrette, skratstillede eller vandrette. Hvis
vinduerne er skratstillede, ma I vurdere, om de
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er teettest pd lodret, 45° skratstillet eller vand-
ret. Derefter kan I se i tabellen, hvor meget var-
me, der kommer ind gennem én kvadratmeter
glas i lebet af en fyringssaeson- for vinduer
med denne orientering og heeldning. Nar

I ganger med det samlede areal af vindues-
glasset i veeggen, far I varmetilskuddet

fra den passive solvarme.

Arbejdsark: Varme fra lamper og appara-
ter m Varmeafgivelsen fra lamper og appara-
ter er neesten identisk med forbruget af el her-
til. Det skyldes, at energi ikke bare kan forsvin-
de. Energi omdannes altid fra en form til en an-
den. Det meste af den forbrugte elektricitet om-
dannes efterhdnden til varme, som afgives til
huset. I kan finde ud af, hvor meget varme
lamperne i klasseveerelset afgiver ved at finde
elforbruget til lamperne og gange med 0,95.

I kan finde en forklaring pa, hvordan elforbru-
get beregnes i afsnittet Hoor meget el bruger et
apparat (baggrundsheeftet)?

Pas pd, ndr I skal undersoge, hvor mange
Watt, de enkelte lamper er pa. Det bedste er,
hvis I kan fa skolebetjenten til at komme og
forteelle om lamperne. Hvis I selv underseger
lamperne, skal sikkerheden veere i orden.

For at finde afgivelsen af varme fra skolens
samlede forbrug af el i fyringssaesonen skal I
have forbruget for denne periode oplyst af
skolebetjenten. Her gar en storre del af varmen
fra elforbruget — ca. 20% — tabt. Bl.a. pa grund
af udenders lamper mm, hvor varmeafgivelsen
ikke kommer bygningen til gode. Derfor skal
forbruget ganges med 0,8.

NB! Det er vigtigt, at I far talt om, at var-
men fra elapparater og lamper kun er ‘gratis’ ¢
nér der er tale om et nedvendigt elfor-
brug til lys og apparater. I det hele
taget er det en ddrlig idé at bruge el
til opvarmning,.

Huse i fremtiden

Huse i fremtiden er teenkt bidde som opsamling
og afrunding af emnet varme. Derfor indgar i
afsnittet en reekke ord og sammenhznge, som
er introduceret i afsnittet Pas pd varmen.

Fremtidshuset er ikke en teknisk opgave,
men en opgave for fantasien, Eleverne kan
hente inspiration i undervisningsmaterialet,
men der ber veere absolut frit spil.

Maske er der breendeovn i fremtidshuset?
Eller fremtidshuset er maske et superhus, som
er s3 godt isoleret, at det udelukkende opvar-
mes med solenergi og personvarme? Men
sandsynligvis tilfores der ogsa noget energi
pé traditionel vis. Huset kan for eksempel fa
varme fra fjernvarme, oliefyr eller gasfyr.




ARBEJDSARK

Leer skolen at kende

Hvordan ser skolen ud
Har du teenkt over, hvordan din skole egentlig ser ud ?

|

Er skolen for eksempel ﬁrkantet?
~ Har den form som en hestesko?
— Eller noget helt tredje?

— Erder flere bygninger?

— Er taget fladt eller med rejsning?

— Er der kaelder under skolen?

Tegn skolen

Selv om man synes, man kender et sted ud og ind, sa er
det ikke altid, at man er helt s& god til at bruge ajnene,
som man tror. Lav en hurtig tegning af skolens ydre
form efter hukommelsen (uden at kigge ud af vinduet).
Prov at fa det med pa tegningen, hvis noget at skolen
er under jorden (keelder).

Bagefter skal du ga udenfor og kigge neermere pd
skolen. Skriv ned for at huske og lav nogle hurtige teg-
ninger. Prev at vurdere hvor hej skolen er og skridt af
rundt om skolen for at f& en idé om, hvor lang og hvor
bred den er. Undersog om der er keelder under skolen
eller eventuelt kun en del af den. Nu kan du ga tilbage
til klasseveerelset og lave en mere nejagtig tegning.
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Check din klimaskaerm

Ga skolens klimaskeerm efter i semmene. Maske finder
I fejl og mangler, der ger, at varmetabet er for stort. Der
kan spares meget varme, hvis klimaskarmen er tet og
godt isoleret.

Undersog vinduerne
Check om skolens vinduer:
1. Er teette.

2. Eraf1,2eller 3 lag glas.

Sted -~

Formnings-lokalet - oW

Hvis vinduerne er utette, kan der slippe kold luft ind
og varm luft ud. Man kan maerke det ved at holde
handen hen til vinduet en dag, hvor det blaeser.

2 lag glas holder bedre pa varmen end 1 lag glas. 1
lag glas med forsatsrude er mindst lige s& godt som en
termorude med 2 lag glas. I termoruden sidder flere lag
vinduesglas i den samme vinduesramme. 3 lag glas er
det bedste, men det er ikke seerlig almindeligt.

Saml jeres resultater i et skema:

Vinduer " Ty
... Utette : 1lagglas | 2lagglas - 3lagglas | Noter

- Der kommer luft ind ved forsatsruden

Undersog om skolen er godt isoleret
Normalt kan man ikke umiddelbart se, hvordan klima-
skeaermen er isoleret. Isoleringen er deekket af plader,
puds, breedder mm. Snak med skoleinspekteren om,
hvordan I finder oplysninger om isoleringen.

I skal undersege om skolens vaegge, loft og gulv er
isoleret, og hvor tyk isoleringen er.

Isoleringens tykkelse

e e it R R
g i s e

20




ARBEJDSARK

¥ 1.Man kan ikke se pé en vaeg, om den er isoleret.
Isoleringen kan ligge - som i en sandwich inde i mu-
ren. En massiv vag kan vére isoleret indvendig

V222
///////
///////

)"4

s III’II‘I‘I’ T LI IS II’II&I

7 Hulmur
@ isolering

»-.

bes der for meget varme. P4 et fladt tag kan isolerin-
gen ligge pa taget eller inden i taget. Huset med tegl-

/]

V 2.Taget eller loftet bor altid veere isoleret - ellers ta-

eller udvendig med matter eller harde plader af mine-
raluld. Isoleringen er derefter bekleedt med plader el-
ler puds.

S|

V27

N

U

N
NN

X
Indvendig ?&:Zfi/m Udvendig
isolering NC| 77/ isolering

tag har som regel loft. Hvis loftet ikke opvarmes, skal
isoleringen ligge direkte pa loftets gulv. Hvis loftet
opvarmes er det loftets vaegge, der skal isoleres.

7N\

2

A

OPVARMET LOFTSRUM

¥V 3.Gulvet er husets afslutning nedadtil. Hvor isole-
ringen skal ligge afhanger af, om der er kalder, og
om keelderen er opvarmet.

UOPWVARMET LOFTSRUM

FLADT TAG

':- #'a*- -C.r\-r -. ‘;,!

et “"‘ ; \ ?"}"‘" fkw '.

OPVARMET KALDER

UOPVARMET KALDER

INGEN KALDER
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Du er en varm sag!

Mennesker er som sma varme-maskiner pd i gennem-
snit 100 Watt - forudsat at de far mad. 10 mennesker
varmer lige sa meget som en elradiator. :

Man kan finde den maengde varme, mennesker gi-
ver til et hus, med regnestykket:

Antal personer Hvor lang tid de opholder sig i
huset i antal timer

Resultatet kommer ud i Watt-timer. Husk at dividere
med tusind, ndr I skal lave Watt-timer om til kiloWatt-

timer!
Hvor meget varme giver jeres klasse til skolen i lobet af I
en dag

kiloWatt-timer
Ilobet af en fyringssaesén*

kiloWatt-timer
Hvor meget varme giver alle mennesker pa skolen i
lobet af en fyringssaeson*.

kiloWatt-timer

“Det er lidt forskelligt, men normalt varer fyringssaeso-
nen fra 1.oktober til 30.april. Det vil sige, at fyrings-
seesonen er pd i alt 213 dage. Husk at traekke ferier,
weekender og fridage fra.
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Passiv Solvarme — gratis og uden
forurening

Solen giver gratis varme, der ikke forurener. Men hvor
meget? I kan finde ud af, hvor meget solvarme jeres
skole far.

I skal tage én veeg af gangen. Med et kompas skal I fin-
de ud af, hvordan vinduerne vender i forhold til ver-
denshjornerne - syd, nord, est og vest. I tabellen kan

I nu se, hvor meget varme, der kommer ind gennem én
kvadratmeter glas.

Arealet af vinduer i en vaeg findes ved at opmale ét
vindue og gange med antallet af vinduer (hvis deer
lige store). I skal kun méle arealet af glasset.

Vinduet . Solvarme gennem én kvadratmeter
vendermod | glasilebet af fyringssaesonen®
© i kiloWatt-timer

Skratstillet
vindue/45°

479

: 27,
vindue 777
o s weshs G0
arealet af vinduer (m?) varme gennem én kvadratmeter
vindue (kiloWatt-timer/m?)
Vinduerne i Solvarme
vendermod - kiloWatt-timer

*Det er lidt forskelligt, men normalt varer fyrings-
saesonen fra 1.0ktober til 30.april.

samlet mangde solvarme
(kiloWatt-timer)
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Varme fra lamper og apparater

Det meste af den el, der bruges til at f4 lamperne til at
lyse og apparaterne til at virke, ender pa et eller andet
tidspunkt med at blive til varme. Man regner med, at
det er cirka g5%.

I’kan finde ud af, hvor meget varme lamperne i
jeres klasselokale giver.

lampernes samlede antal Antal timer de er teendt
Watt

Resultatet kommer ud i Watt-timer. Husk at dividere
med tusind, nér I skal lave Watt-timer om til kiloWatt-
timer!

Hvor meget varme giver lamperne i klassevaerelset i
lobet af en dag?

Hvis man ser pd den samlede maengde el, man bruger i
et hus, regner man med, at kun 80% ender som varme,
der hjeelper med til at opvarme huset. Nogle lamper
sidder jo udenfor, og den varme, de giver, hjelper ikke
til opvarmningen.

I'kan finde ud af hvor meget varme, der kommer fra
skolens samlede forbrug af el i fyringssaesonen*

Malt forbrug af el i Varme fra apparater
fyringssaesonen og lamper i fyrings-
saesonen

*Det er lidt forskelligt, men normalt varer fyrings-
seesonen fra 1.0ktober til 30.april.
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Udvalgte under-
visningsmateria-
ler om energi

Materialer meerket * indeholder ‘op-
skrifter’ pa aktiviteter, der vil kunne
anvendes i energivaerkstedet.

Forsuring

Syreregn

Hare, Tony (pa dansk ved Graae,
John)

Serien: Red vor jord

Sommer og Serensen, 1991

Syreregn

Albert, Jorn E.

Serien: Trusler mod livet
Forum, 1987

Syreregn 0g skovded*
Baines, John
Bogfabrikkens gronne serie, 1989

Stop syreregnen + laerervejledning™
Dragsted, Soren

Serien: Natur-Tema

Grafisk Forlag, 1987

Syreregn 0g skovded — et varksteds-
program™

Bering, Peter

Gyldendal av, 1987

Den danske skov — et truet miljo
45 min, DR, 1986

Europa dejer med den sure regn
55 min, DR, 1986

Projekt sur regn
Biologforbundet korte i 1989 og 1991
et stort anlagt miljoprojekt under
navnet SUR REGN. | 1992 kerte projek-
tet igen, men nu som led i et interna-
tionalt samarbejde. Det er p.t. uvist,
om projektet kommer til at kere igen
i 1993 og 1994. Projektets grundidé
er, at skoleklasser undersager regn-
vandets surhed. Resultaterne indsen-

des til et centralt sted, hvor de samles
og analyseres. Derefter far skolerne
tilsendt undersagelsens samlede
konklusioner. Til projektet er frem-
stillet en reekke undervisningsmate-
rialer, som kan anbefales, hvis man
vil arbejde mere med forsuringspro-
blematikken. Ved hjelp af instrukti-
onsbogen kan I pd egen hand gen-
nemfore en undersagelse af regnvan-
dets surhed ved skolen.

Mere information om SUR REGN
kan fas hos: Kaskelot. Biologforbun-
det. Ostergade 9, 8450 Hammel Til
Biologforbundets projekt ‘SUR REGN’
er udarbejdet folgende materialer:

Projekt SUR REGN — Instruktionsbog®
Jensen, Jorn
Kaskelot, Biologforbundet, 1989

Projekt SUR REGN — Baggrundsbog
Norrild, Peter
Kaskelot, Biologforbundet, 1989

SUR REGN o0g sade planer*
Dragsted, Seren
Kaskelot, Biologforbundet, 1989

Velkommen til et surt show*
Kappel, Valdemar
Kaskelot, Biologforbundet, 1989

Drivhuseffekten
Drivhuseffekten slar til
Hansen, Kjeld

Serien: Samtids-Biologi
Munksgard,1989

Drivhuseffekten og ozonlaget
Bredsdorff, Alex

Serien; Trusler mod livet
Forum, 1990

Drivhuseffekten

Hare, Tony (pa dansk ved Graae,
John)

Serien: Red vor jord

Sommer og Serensen, 1990

Drivhuseffekten
45 min, DR, 1988

En varm fremtid
46 min, DR, 1988

Drivhuseffekten
Bering, Peter og
Finn Brasen

Video, 20 min
Gyldendal av, 1990

Kul, olie 0g gas

Kul

Rasmussen, Hans Korne
Serien: Rdvarekaeden
Gyldendal, 1987

- Olie—et dansk rdstof*

Cederberg, Gunnar
Serien: Sperg naturen tema
Gyldendal, 1989

Olie

Kitaj, Torben

Serien: Rivarekaeden
Gyldendal, 1987

En bog om olie
Arbejdsheefte

Kappel, Valdemar
Skarv Naturforlag, 1985

En bog om olie 1 — Produktion og
transport

Kappel, Valdemar

Skarv Naturforlag, 1985

En bog om olie 2 — Olieforurening
Kappel, Valdemar
Skarv Naturforlag, 1985

En bog om olie 3 — Katastrofealarm
Kappel, Valdemar
Skarv Naturforlag, 1985

Oliens oprindelse 0g anvendelse
Video, 26 min.+ tilherende skriftlige
materialer

&% Dansk Shells Undervisnings-
service, 1991

Det sorte guld
26 min, Dr, Vitek, 1987.
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Kraft/varmevaerker
El og dig — og alle de andre + arbejdsark
Danske Elveerkers Forening, 1990

Elsektoren har produceret en raekke
videoer om elproduktion og forsy-
ning. En del af disse kan lanes gratis
hos EFc-krak Video A/S. Katalog be-
stilles pa tIf.45836600. Sparg evt.
ogsa hos det lokale elforsyningssel-
skab angdende materialer.

Vedvarende energi
Bioenergi*

Houghton, Graham
Serien: Alternativ Energi
Flacks, 1991

Jordvarme*

Solenergi*

Vandenergi*

Vindenergi*

Rickard, Graham

Serien: Alternativ Energi
Flacks, 1991

Vind og moller + lerervejledning*
Berndtsson, Maj-Britt

Serien: Natur Tema

1991, Grafisk Forlag

Vindmaller i skolen 1 — Fra vind til elek-
tricitet™

Oksbjerg, Harald m.fl.

1990, A/SS. Frederiksen, Glgod

Vindmeller i skolen 2 — Fra vind til nyt-
tig energi*

Oksbjerg, Harald m.fl.

1990, A/SS. Frederiksen, @lgod

Vindmeller i skolen — Leerervejledning
Oksbjerg, Harald m.fl.
1990, A/SS. Frederiksen, @lgod

Alternativ energi for dig- Lette idéer 1*
Jensen, Poul Erik
Ukoteam, 1982

Alternativ energi for dig — Lette idéer 2*

Jensen, Poul Erik m. fl.
Okoteam, 1985
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Andre materialer

Forurening 2 — Olie og luft*

Serien: Ascehehougs Orienterings-
fag/Biologi

Aschehough dansk Forlag, 1983

Hold vejret — Drivhuseffekten, syrereg-
nen, ozonhullet

Bering, Peter

Serien Zoom

Gyldendal, 1990

Sd du ragen
Video, 14 min.
Rawvn, Jens
SFC,1987

Pd vej til Miljoalderen

En film om Danmarks Energihand-
lingsplan ‘Energi 200’

Video, 20 min.
Energispareudvalget

Kulstoffets kredslab 2 — Solen og
energistrommen

Norrild, Peter

Video, 16 min

Gyldendal AV, 1985

Forsog med energi*

Serien: Veerksted for mellemtrinnet
Serensen, Ole Lund

Nyt Nordisk Forlag Arnold Busck

Vi undersager varme*

Juliane og Henning Traasdahl Lud-
vigsen

Geografforlaget, 1992

Vi undersager stram*
Hansen, Palle
Geografforlaget, 1992

Du og energien*

Emnehzfte, baggrundshaefte, kopi-
heefte

Veje, Carl Jorgen m 1.

Forlag Malling Beck, 1992

Energi 2000

Undervisningssaet produceret af
DONG, bestdende af:

Energi 2000 — Teenk dig om for du tar’
Video,15 min

Klein, Jesper

Energi 2000 — Taenk dig om far du tar’
Leerervejledning

Boge, Per

Energi 2000 — Teenk dig om for du tar’
Grundbog

Olesen/Flemming

Energi og politik{Elevhaefte

Boge, Per

Energi og milje/Elevhafte

Olesen, Flemming

Energi og samfund/Elevhafte

Boge, Per

Energi — til rigtigt miljo
Petersen, Leif Senderberg
Serien: Viden om

- Grafisk Forlag, 1991

Energi i Europa
Smalley, Mark
Serien:Europa pa tveers
Flachs/Aps, 1992

Energi til alle — energiens geografi
Bredsdorff, Axel

Serien: Geografiske temahaefter
Gyldendal, 1991 (gymnasie/HF)

Dansk energi
Hansen, Finn og Stevring, Bodil
Systime, 1991 (gymnasie /HF)

rc-program om energiforbrug i huset
Udstillingskopi/krever Windows
Bestilles hos: Dansk teknologisk In-
stitut (afd. for Energiteknologi)
tlf.42996611-lokal 2901

Energien og dit milje*

Cederberg, Gunner

Fysik- og kemiforseg i 6 — 10 klasse
med olie, energi og miljo

Shell Undervisnings Service

Energi — et inspirationshefte til
fysikundervisningen
Wojdemann, Svenn m.fl.
Eksperimentarium 1993

Miljo — et inspirationsheefte til
fysikundervisningen
Frendved Hansen, Charlotte
Eksperimentarium 1993
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Energiverkstedet

Energiverkstedet ber anvendes til at fremme Idéer til 3 emner i vaerkstedet
samvzret mellem yngre og sldre elever. De

storre elever kan hjelpe de sma med at gen-

nemfore enkle eksperimenter og aktiviteter el- Ener gl 0g milj 7]
ler demonstrere ting, de selv har lavet, for de

sma. Rent praktisk kan det for eksempel orga- Svovl ger regnen sur ® For-
niseres pa den made, at der kobles en gruppe soget viser, at svovl, der breender,
aldre elever til en gruppe yngre elever,somde  giver en luftart (SO.), som oplest i
sd skal hjeelpe og tage hand om i forbindelse vand ger det surt. Der er svovli
med bestemte aktiviteter. bade kul og olie, men neesten ingen
svovl i naturgas.

Huvor 0g hvornir Heeld en smule vand i bunden af
Energiverkstedet kan veere et eller flere lokaler et glas og til tilseet nogle drdber lak-
pa skolen, hvor der er mulighed for at arbejde musoplesning. P4 en forbreendings-
med forskellige sma forseg og aktiviteter. ske leegges noget svovl. Opvarm
Energiveerkstedet kan oprettes for en kortere skeen over en bunsenbraender indtil
eller laengere periode. Eventuelt i forbindelse der gdr ild i svovlet. For skeen ned i
med at I laver en featureuge om energi. glasset og leeg et stykke pap eller lignende

I kan ogsd bruge energiverkstedet i forbin- over. Nar svovlet er braendt feerdig rystes glas-
delse med det dbne arrangement, der indgar set. Hvad er der sket med vandet?
i Grent Flag-kravene. Hér kan elever dagen
igennem eller pa foreeldreaftener m.v. demon- Hvor sur er regnen? m Hvis en gruppe
strere og forteelle om forseg og modeller, de elever gennem en periode maler regnvan-
har arbejdet med. Plancher vil ogsa vere en dets pH ved skolen, vil de i energivaerk-
god idé. Lav et skema for, hvorndr hvilke ele- stedet kunne vise deres ‘apparatur’, de-
ver og leerere skal veere i veerkstedet, sa der monstrere hvordan de har brugt
sker noget hele tiden. det samt forteelle om deres resulta-

I det felgende gives nogle idéer til forseg og  ter. Det er udferligt beskrevet i In-
aktiviteter. Ved udveelgelsen af aktiviteter er struktionsbogen til projekt sur
der lagt veegt pa, at de er enkle, samt at mate- REGN (se materialelisten), hvordan
rialerne er billige, nemme at skaffe og ufarlige. man opsamler regnvand og maler

Det har dog ikke i denne forbindelse veeret pH.
meningen at samle et storre kompendium af

energiaktiviteter. Til gengeeld er der i denne Surt vand giver darlig vaekst m
vejledning en liste over undervisningsmate- Forseget illustrerer, at surt regn-

rialer om energi indeholdende aktiviteter, I vand kan skade planteveekst.

maske kan bruge til energiveerkstedet. De er Note; Idé fra Surt show, Valdemar Kappel,
meerket *. Kaskelot, 1989

4 bakker med karsefre (vat i bunden) vandes
med 4 forskellige oplesninger med en pH pa
henholdvis 2,3,5 og 7. Lad forsaget kore ind- [
til karsen er fremme, og forskellen har vist .
sig. l

De 4 oplesninger laves med vand fra l
vandhanen og husholdningseddike eller ci-




tronsaft. Saft eller eddike tilseettes vandet - lidt
af gangen- indtil den rigtige pH er ndet. Hvis
oplesningen bliver for sur, kan lidt ekstra vand
dryppes i. Brug et forholdsvis bredt pH papir
til at afstemme oplesningerne med. For eksem-
pel pH-Fix o0-14 (Macherey-Nagel).

Vand bakkerne og sa karsen jeevnt — del evt.
posen i 4 lige store portioner fra start, sa alle
bakker far lige meget. Prov fra nu af at give
bakkerne nogenlunde samme meengde vaed-
ske. Bakkerne skal veere fugtige men ikke
‘svemme’. Husk at skrive pa dyrkningsbakker-
ne hvilken oplesning de vandes med.

Kalk modvirker det sure m Forseget illu-
strerer, at kalk neutraliserer sure stoffer og
mindsker de skadelige virkninger pa planter.
I Danmark er der meget kalk i undergrunden.
Det mener man er grunden til, at forsuringen
ikke rammer sd hdrdt hér som i andre lande.
Note; Idé fra Surt show, Valdemar Kappel,
Kaskelot, 1989
2 bakker med karsefre (vat i bunden + 3
stykker knust kridt under vattet i den ene)
vandes med vand fra hanen og 2 bakker
(vat i bunden+ 3 stykker knust kridt
under vattet i den ene) vandes med en
oplesning med en pH pa 3. Forseget
udferes i evrigt som forseget ovenfor.
© Bemzrk: En del skolekridt i dag er
- lavet af gips og ikke af skrivekridt. :
- Gips neutraliserer ikke syren! :

3 Kridtkarse 4 Kridtkarse

Syrerne gnaver m Forseget illu-
strerer, at sur regn kan nedbryde
sandsten og marmor, som indgar
imange af vore eeldre bygninger.
Andre materialer kan ogsa bruges.
For eksempel stof, plast mm. For-
sog med syre ber kun laves af de
starre elever og efter instruktion
fra fysik /kemileerer.

Et lille stykke marmor eller
kalksten laegges i et reagensglas.
Derefter tilsaettes fortyndet svovl-
syre.

Sure sger er klare m Forsoget
illustrerer, at seer, der er forurenet
med sure stoffer, er helt klare. Nedbrydningen
gar istd, fordi nedbryderne som alle andre or-
ganismer - inklusive fisk — klarer sig dérligt i
det sure vand. Sure sger er klare, men livlase.

[ Sverige er mange soer skadet af forsuring.
Man kalker seerne for at nedsaettte skaderne,
men virkningen holder kun en vis tid.

Sevand PH6



Der hentes sevand, som fordeles ligeligt i 2
store skle eller spande. Derefter tilseettes hus-
holdningseddike til den ene skal - lidt efter
lidt- indtil den har en pH pa 4. Den anden
skulle have en PH pa omkring 6. Brug For ek-
sempel pH-Fix 0-14 (Macherey-Nagel).

Derefter laegges nogle blade eller sma kvi-
ste i hver af de 2 skale- lige store portioner. Saet
dem i vinduet- og se hvad der sker i lobet af de
naeste dage. Hold eje med pH veerdien i skdlen
med pH 4 og dryp mere eddike i, hvis den
@ndrer sig. Hvorfor mon man bruger eddike
til at konservere 7

Olieforurening m Forseget viser, hvordan
det pavirker havfuglenes fjer, nar de fdr olie

pa sig

Fyld en flad skdl med vand. Traek en fjer gen-
nem vandet og iagttag hvad der sker. Heeld en
klat smereolie pd vandet, treek fjeren gennem
olien og iagttag hvad der nu sker.

Montering af malle

Kor\klmp Perle

.y

Blomsterpind
Spidset A

N £

Energikilder

Vindmeller m Vindens
beveegelsesenergi over-
fores til jeres moller. De
lidt mere avancerede moller kan ogsa
lave el. Vindmellerne skal selvfelgelig
helst std udenders — og sa skal der veere
vind. Stil for eksempel vindmellerne, sa
de kan ses gennem energiverkstedets
vinduer. Hvis [ ikke kan fa opfyldt dis-
se krav, kan i nejes med at vise vind-
mollerne og forklare, hvordan de vir-
ker. De sma vindmeller kan der ‘pustes’
eller ‘lobes’ liv i.

Her er et par eksempler (naste side)
pa nemme vindmeller, I kan lave. Klip
mollerne i kraftigt papir eller tyndt
karton. Prov ogsa selv at finde pa andre
modeller. Klip og bej papiret pa andre
mader eller lav mellevinger af helt an-
dre materialer.

Spids en blomsterpind (en bord-
blyantsspidser er god til det) og pres
den ind i en korkprop. Seet mellen fast i
proppen med en knappendl. Seet en
perle lige for og efter

—

mollen for at nedsaette modstanden.

Hvis I vil lave sterre vind-
maller, der kan lave el og for

eksempel fa en lampe til at

lyse, kan I finde byggevejled-
ninger i Fra vind til elektricitet,
Vindmeller i skolen eller Alter-

Perle

leerervejledningen.

nativ energi for dig — lette idéer
1 0g 2 — se materialelisten her i
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Molle 1

Klip 24 ind
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Solfangere m Solfangerne illustrerer, hvor- holder er ikke sd god. Prev evt. at sammen- 31
dan energien i solens straler kan bruges til op- ligne. Der er flere idéer i Alternativ energi for dig
varmning. For at solfangerne kan virke, skal — lette idéer 1 0g 2 — se materialelisten her i

de selvfelgelig placeres udenders og solen skal ~ leerervejledningen. Her kan I ogsa finde op-
skinne. Stil for eksempel solfangerne, sd dekan  skrifter pd solfangere, der kan lidt mere.

ses gennem energivaerkstedets vinduer. Hvis

I ikke kan fa opfyldt disse krav, kan I nejes Sol-el m Der vil sikkert vaere mange elever,
med at vise solfangeren og forklare, hvordan der har en lille Jommeregner eller et ur, der
den virker. bruger solceller. Dem kan I bruge til
' demonstration. Solcellerne skal
have lys fra solen eller en lampe, for
at lommeregneren
eller uret fungerer.
Det kan demon-
streres ved at skyg-
ge for solcellerne. De-
monstrationen kan
suppleres af plancher
om sol-el. '

Dampmelle ® I kraftveer-
: ket far store meengder damp de tunge tubiner
oy til at dreje rundt. Kul er det mest anvendte

- i e g e braendsel, derefter kommer naturgas og olie.
. Turbinen driver en generator, der laver el.
e o g o Denne enkle dampmelle laver ingen el. Mdske
kan fysikleereren hjelpe jer med at konstruere
Leeg en sortmalet plastdunk eller en sort plast- en dampmelle, der kan fa en lille peere til at
pose fyldt med vand i solen. Mal vandets tem- lyse.
peratur efter et stykke tid. I kan forbedre sol- Lav forst mellen. Klip en cirkel med en dia-
fangeren ved at legge den i en kasse, som Iiso- ~ meter pa cirka 15 cm ud af en eddikedunk.
lerer i bunden og laegger en glasplade eller et Klip ind i cirklen som vist pa tegningen og vrid
stykke klar plast over. plasten til mellevinger. Stik hul i centrum af
O Solfangeren kan ogsa maellen og szt den pa en lille strikkepind.
Y e——_ forbedres ved at seette Bor et lille hul i toppen af en blikdase
en plade beklaedt med 14g. Fastgor 2 flade treelister pa siderne

TRy, med stanniol lige. af ddsen med tape. Lav et hul i listerne og
b“? bag kassen. 1 for strikkepinden
%é grunden vil en- igennem. Fastgor
hver sort behol- strikkepinden med
der med vand i tape. Heeld lidt

e

b kunne fungere vand i bunden af
‘?_g som solfanger.  dasen og teend op
2\ En hvid be- under den. For ek-
A\ sempel med et ste- s

arinlys, en olielam-
pe eller en bunsen-
braender. Stil ddsen
pé nogle sten med
blusset under i til-
pas afstand. Pas
pa med ikke at rore
ved dasen for
den er afkolet.




32 Mellen kan ogsa bruges til at vise, hvordan en
vandmelle fungerer. Her holdes meollehjulet i
stedet under en vandstrale, der heeldes fra en
kandei en skal.

Spar energi

Tatte huse bruger mindre varme m For-
saget skal illustrere,
at kold luft, som
kommer ind, ndr vi
abner vinduet, eller
som kommer ind
gennem fuger og
spraekker i huset,
medferer, at der ta-
bes varme. Der bru-
ges dog ikke luft i
forsoget men vand.
Det kolde vand, der
blandes i det varme vand, er som
den kolde luft, der kommer ind
gennem revner og spraekker og
blandes med den varme luft inden
dore.

Fyld et baegerglas med varmt
vand fra hanen og et andet med
koldt vand fra hanen. Mal tempera-
turen i begge glas. Haeld det kolde
vand over i det varme vand og mal
temperaturen.

Varmt vand

Koldt wand
b o

Varmt wvand

Men - taette huse mister ogsa

varme ® Der tabes varme fra et

hus- selv om det er helt teet. Den

kolde luft uden for huset afkoler

muren, som igen afkeler luften inde

i huset. Det kan illustres med et lille
forseg. I avelsen afkeles det varme vand inde i
flasken af det kolde vand udenfor — selvom fla-
sken er taet. Brug for eksempel en urinflaske af
plast fra apoteket.

Fyld flasken med varmt vand, mal tempe-
raturen og skru laget pa. Stil flasken ned i en
skal med koldt vand. Mal temperaturen igen
efter 5 og 10 minutter. Ml ogsa temperaturen
idet kolde vand. Hvad er der sket?

Koldt vand

Isolering m Forseget viser, at isolering kan
nedseette tabet af varme. Det er det, man ud-
nytter, ndr man isolerer huse. Nar et hus er
godt isoleret, bruger det mindre varme.

Iselering

Mineraluld

Stanmiel Ingen 1ealering

Flaskerne kan for eksempel vaere urinflasker

af plast fra apoteket. Fyld et antal flasker med
varmt vand fra hanen. Lad vandet lobe lidt,

sa [ er sikre pd, at temperaturen er ens for alle
flasker. Mal temperaturen i alle flasker og pak
dem derefter (pa neer én) ind i forskellige mate-
rialer. Serg for, at der er mindst ét materiale,
der isolerer virkelig godt. For eksempel mine-
raluld. Stil evt. flaskerne i et glas for at holde
sammen pd isoleringen. Mal temperaturen i
flaskerne efter for eksempel 5, 10 og 15 minut-
ter. Find ud af hvilke materialer, der er bedst til
at nedszette tabet af varme og dermed isolerer
bedst.

Lavenergipaerer @ Demonstration af lav-
energipaere og almindelig peere, som giver
samme meangde lys. For eksempel en 11 Watt
lavenergipeere og en 60 Watt almindelig peere.
Se andre eksempler i baggrundshaeftet — afsnit-
tet Lavenergipeerer — e lys idé.

Eleverne kan med en lille beregning vise
hvor meget el, der spares med lavenergipaeren
per time eller per 1000 timer, lampen er teendt.
Se baggrundsheeftet — afsnittet Hvor meget el
bruger et apparat? Eleverne kan
derefter beregne besparelsen i
penge, hvis I far oplyst elprisen

fra det lokale elforsy-
i ‘\‘ ningsselskab eller finder
den pa elregningen.




Supplerende arbejdsark vedr.

energi pd skolen

Lav et varmeregnskab for skolen

De folgende arbejdsark giver sammen med ar-
kene om gratis varmetilforsler — Du er en varm
sag, Passiv solvarme — gratis 0g uden forurening
samt Varme fra lamper og apparater — mulighed
for at stille et varmeregnskab op for skolen. Ar-
kene om gratisvarme kan findes i leerervejled-
ningen side 22-24.

Alle ark er lavet sddan, at den varmetilfor-
sel eller det varmetab, I kommer frem til, geel-
der for en fyringsseeson med normale tempera-
turer. Endvidere kommer resultatet ud i kilo-
Watt-timer. Varmeregnskabet geelder derfor
for fyringsseesonen og regnskabets energien-
hed er kiloWatt-timer.

Ved hjelp af tabellen pa arbejdsarket Vores
varme (leerervejledningen side 15) kan I omreg-
ne varmetilfersler eller varmetab til for eksem-
pel liter olie eller kubikmeter gas.

Det anbefales at danne et samarbejde mel-
lem et antal grupper af elever /klasser, der ar-
bejder med forskellige arbejdsark. Nar alle er
feerdige, kan I lave et feelles varmeregnskab for
skolen, hvor I stiller alle varmetilfersler op pa
en plusside og alle varmetab op pd en minus- -
side. I princippet skal det ga lige op — det vil
sige give 0.

Arbejdsarkene giver hjeelp til at finde
storrelsesordenen af varmetilfersler og varme-
tab, men de giver ikke preecise vaerdier. Des-
uden giver arbejdsarkene ikke en 100% deek-
ning af varmeregnskabet. I praksis skal I derfor
ikke forvente, at jeres regnskab bliver nul -
men maske kommer I teet pa.

Varmetransport gennem vegege
.. Varmetransport gennem vinduer
CSamlettab:

Samlet tilfersel:

Varmetab gennem klimaskaermen
Der er 4 arbejdsark om varmetab gennem
skolens klimaskaerm:

Frisk luft gir’ tab af varme
Transport af varme gennem veg
Transport af varme gennem vinduer
Transport af varme gennem loft

De 4 ark giver hjelp til at finde sterrelsesorde-
nen af de varmetab, som sker gennem skolens
klimaskaerm pa grund af ventilation og varme-
transport. Disse resultater indgdr i skolens
varmeregnskab. Endvidere giver de hjeelp til

at beregne energibesparelser ved bestemte
forbedringer pa klimaskaermen. For eksempel
energiruder, tykkere isolering mm. Arkene kan
sdledes danne udgangspunkt for et efterskrift
til jeres energiregler.

Der er intet ark om varmetab gennem gulv.
Det skyldes ikke, at varmetab gennem gulv
ikke er betydningsfuldt. Arsagen er, at sveer-
hedsgraden pa denne aktivitet er vurderet til
at veere for hej. Hér er en blandt flere grunde
til, at [ ikke kan regne med, at jeres varmeregn-
skab bliver nul.

Svarhedsgrad m De aktiviteter og beregnin-
ger, der ligger i de 4 ark, er relativt vanskelige.
Arkene er derfor kun anvendelige for de seld-
ste elever.

Formel til beregning af varmetransport m
P4 arbejdsarkene om varmetransport gar den
samme formel igen. Med den kan I bestemme

33
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varmetabet pa grund af varmetransport gen-
nem veeg, loft og vinduer. Formlen, som er
noget kompliceret, er ikke forklaret i detaljer
pé arbejdsarket. Endvidere er formlens enhe-
der udeladt.

W/m?2 x °C o

Varmetransportvaerdien (vr) er den meengde
varme, som tabes gennem én m?, nar forskellen
mellem inde- og udetemperatur er 1°C. vT-
veerdien afleeses af kurver eller tabeller trykt pa
arbejdsarkene. Nar arealet af for eksempel en
veeg ganges med v1-veerdien for vaeggen, fis
varmetabet gennem hele vaeggen, stadig forud-
sat at forskellen mellem inde- og udetempera-
tur er 1°C. Varmetransporten gennem vaggen
ved de aktuelle temperaturer fas, nir der gan-
ges med t; - t,,, som er den aktuelle forskel
mellem inde- og udetemperatur.

t; er den gennemsnitlige indenders tempera-
tur i den periode, man vil bestemme varmeta-
bet for. Det nemmeste er at bruge en cirkaveer-
di for indenders temperaturen. Som regel bru-
ger man 20°C,

t, er den gennemsnitlige udenders tempera-
tur i den periode, man vil bestemme varmeta-
bet for. For fyringssaesonen kan man bruge
gennemsnittet 4°C.

t;—t, bliver i dette tilfeelde 20 — 4 = 16, som
kan indszettes i formlen.

N er antallet af timer i den periode, man vil
bestemme varmetabet for. I fyringsseesonen fra
1.oktober-30.april er der f.eks. 213 x 24 = 5112
timer. Nar man vil finde varmetabet for
fyringssaesonen erstattes N derfor med tallet
5112 i formlen.

Der ganges med Y1000 for at fa resultatet i
kiloWatt-timer.

Formlen udfyldt for fyringsseesonen ser sa-
ledes ud:

XN x1/1000 =

timer varmetab
kiloWatt-timer

Resultatet er varmetabet gennem arealet i en
normal fyringssason.

Pa arbejdsarkene er trykt den udfyldte for-
mel. Hvis I har lyst, kan I afpreve den for kor-
tere tidsrum med aktuelle temperaturer; som
[ selv maler.

© x 5112 x 1/1000 =

timer varmetab
kiloWatt-timer



Arbejdsarket: Frisk luft gir’ tab af varme m
Arket kan bruges til at finde varmetabet i fy-
ringssesonen pa grund af ventilation. Det er
kun et cirkatal, I nar frem til. Pa nogle skoler
vil luftskiftet veere storre end angivet pa arket,
andre steder mindre.

Bygningens rumfang

I kan fd en idé om bygningens rumfang ved at
tage mal af bygningen udefra. Snak evt. med
inspekteren, om han har tegninger over byg-
ningen.

Beregningen

Der tabes 0,34 Watt-timer pr. kubikmeter ud-
skiftet luft, nar forskellen mellem inde- og ude-
temperaturen er 1°C. Ndr 0,34 ganges med
bygningens luftskifte i kubikmeter per time fas
varmetabet fra bygningen i én time - stadig
forudsat at forskellen mellem inde- og udetem-
peratur er 1°C. Nar der ganges med 16, som er
forskellen mellem inde- og udetemperatur i en
normal fyringssaeson, fas det aktuelle varme-
tab i én time i fyringssaesonen. Fyringssasonen
er pa cirka 5112 timer. Ved at gange med 5112
fas varmetabet i lobet af en normal fyrings-
seesonen. Ved at gange med Y1000 fas resultatet
i kiloWatt-timer. Resultatet er det samlede var-
metab pa grund af ventilation i en normal fy-
ringsseeson.

Arbejdsarket: Transport af varme gennem
vaeg B Arket kan bruges til at finde varmeta-
bet gennem en eller flere vaegge af skolebyg-
ningen. Hvis flere grupper arbejder med arket,
er det en god idé at lade grupperne arbejde
med hver sin vaeg. Hvis skolebygningen ikke
er alt for snerklet, deekker gruppernes resulta-
ter vaegarealet i hele skolebygningen. Det er en
forudseetning for, at I kan lave varmeregnska-
bet.

Kurven og tabellen

Varmetransportvaerdien (vr) for skolens
vaegge aflaeses af kurven eller tabellen. Tabel-
len anvendes til veegge, som ikke er isoleret. I
ma forsage at placere jeres egen veeg i forhold
til de forskellige typer, som er angivet i tabel-
len. Kurven anvendes til veegge, der er isoleret.
Nar isoleringens tykkelse er over ca. 70 mm er
det naesten udelukkende isoleringens tykkelse,
som afger varmetabet gennem en vaeg. Pa det
grundlag har det veeret muligt at fremstille
kurven. Ved tykkelser under 70 mm betyder

vaegkonstruktionen, materialer m.m. sa meget, 35
at man ikke kan fremstille sammenheengen pa
denne entydige made. Tabellen og kurven
skulle dog tilsammen daekke situationen i
langt de fleste huse.

Kombinér med arket om transport af varme
gennem vinduer

Leereren ber veere opmeerksom pé, at op-
maling af veegarealet indebeerer, at man sam-
tidig opmaler vinduesarealet i vaeggen (se
arket). Derfor vil det vaere oplagt, at eleverne
ogsd arbejder med arket Transport af varme
gennem vinduer.

Arbejdsarket: Transport af varme gennem
vinduer B Arket bruges til at finde varmeta-
bet pa grund af varmetransport gennem vin-
duesarealet i en enkelt eller flere veegge. Hvis
flere grupper arbejder med arket, er det en god
idé at lade grupperne arbejde med hver sin
veeg. Hvis skolebygningen ikke er alt for
snorklet, vil gruppernes resultater sammenlagt
daekke vinduesarealet i hele skolebygningen.
Det er en forudseetning for, at I kan lave var-
meregnskabet.

Tabellen _
Varmetransportvaerdien (vT) for skolens vin-
duer aflaeses af tabellen.

Kombinér med arket om varmetransport
gennem vaegge

Leereren bor veere opmeerksom pd, at ar-
bejdsarket Transport af varme gennem vag inde-
beerer, at man samtidig opmaler vinduesarea-
let (se pageeldende ark). Hvis klassen ensker at
arbejde med varmetabet gennem bade veeg og
vinduer, vil det derfor vaere en god idé at kom-
binere arbejdet med de 2 ark i én arbejdsgang.

Arket om vinduer skal ogsé bruges til at
bestemme varmetabet gennem vinduer, som
sidder i et tag. Det er aktuelt i forbindelse med,
at klassen arbejder med arket Transport af var-
me gennem loft.
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Arbejdsarket: Transport af varme gennem
loft m Arket kan bruges til at finde varmeta-
bet pd grund af varmetransport gennem en del
af eller hele loftsarealet i skolebygningen. For
at kunne lave varmeregnskabet bliver I dog
nodt til at finde varmetabet gennem hele lofts-
arealet. Flade lofter er de nemmeste at opmale.
Hanebandslofter, der er indrettet til ophold

(se tegningen pa arket), kan godt veaere noget
snirklede at opmale. Bestem jer i dette tilfeelde
til kun at arbejde med et udsnit af loftet. Det vil
nok veere en god idé at inddrage matematik-
leereren, hvis I vil opmadle hele loftet.

Det er muligt, at ingen af de 2 tegninger pa
arbejdsarket dur til loftet pa jeres skole. Maske
kan I alligevel sammenstykke en opmalings-
metode, som kan bruges.

Vinduer i tag

Hanebandslofter, der er indrettet til ophold, vil
ireglen have indsatte vinduer. Hvis det er til-
feeldet, ma [ opmale vinduesarealet, og traekke
det fra det ovrige loftsareal. Varmetab gennem
vinduer bestemmes separat ved hjeelp af arket
Transport af varme gennem vinduer, hvor der
ogsa er instruktioner til, hvordan man opmadler
vinduer.

Kurven
Varmetransportveerdien (vT) for skolens loft
aflzeses af kurven. Ndr isoleringens tykkelse
er over ca. 7o mm er det naesten udelukkende
isoleringens tykkelse, som afger varmetabet
gennem loftet. P4 det grundlag har det vaeret
muligt at fremstille kurven. Ved tykkelser un-
der 7o mm betyder tagkonstruktionen, materi-
aler mm, s meget, at man ikke kan fremstille
sammenhangen pa denne entydige made.
Generelt ma man dog sige, at et loft med
under 70 mm isolering er for darligt isoleret.
Fuldstaendig uisolerede lofter ber i evrigt slet
ikke forekomme. 200-250 mm isolering ber til-
straebes.
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Frisk luft gir’ tab af varme

Der tabes meget varme, nar luften i et hus udskiftes.
Den mangde varme, der forsvinder, afheenger af, hvor
meget luft der udskiftes. I kan regne med, at cirka halv-
delen af luften i et hus udskiftes i lobet af en time. Hvis
[ kan finde ud af cirka hvor stort et rumfang skolen har,
kan I bestemme hvor mange kubikmeter luft, der ud-
skiftes hver time.

m3  x 0,5/time = m3/time

Skolens rumfang Luftskiftet

Beregning af varmetab

I skal bruge regnestykket nedenfor til at beregne tabet
af varme pa grund af ventilation. Det varmetab, I fin-
der, er den maengde varme, der tabes i lobet af en fy-
ringssason, hvor temperaturen udenfor er 4 grader i
gennemsnit, og temperaturen indenfor er pa omkring
20 grader.

m3/time ' x 0,34 x 16 x 5112 x 1/1000 =
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Transport af varme gennem vaeg

I kan selv finde ud af, hvor meget varme der tabes ved
varmetransport gennem skolens ydervagge i fyrings-
saesonen.

Opmaling af areal

For at finde tabet af varme gennem en vaeg, bliver man
nadt til at kende arealet af vaeggen. Da varmetabet er
forskelligt for veeg og vinduer, er det nedvendigt at
treekke arealet af vinduer fra arealet af vaeggen. Se
arbejdsark om »vin- "
duer«. Dere kan I se
bort fra.

Det er ikke svaert at mdle en vaegs bredde, men I skal bruge et
godt langt mdlebind. Det er svaerere at mile hojden. Mdske
kan I mdle hajden af én etage og derefter gange op med antal-
let af etager, sd I fir hele hajden.

vegareal (+vinduer) ~ ©  me
vinduesareal ~ ©
Veegareal (-vinduer) o

~
=1
<
"

0
[

VT veerdi

o
S

03 a
N

0,2 ]

0,1

o
9 20 40 60 80 100 120 140 460 180 200 220 240 260 280 300

Vag lsoleringstykkelse,mm.

Af kurven kan 1 aflaese, hvor meget varme der tabes gennem
én kvadratmeter vaeg, afhaengig af isoleringens tykkelse (VT-
vaerdien). For at I kan bruge kurven, skal I kende tykkelsen af
isoleringen pd vaggene.

Tabel

Beskrivelse
Massiv mur af teglsten/230mm
Massiv mur af teglsten/350mm

Massiv mur af teglsten/47omm

Massiv mur af letbeton/230mm o9
Massiv mur af letbeton/29omm
Formur og bagmur af tegl, uisoleret hulrum 1,7

Formur af tegl, bagmur af letbeton, :
. T

En del gamle skoler er ikke isolerede. Hvis det er tilfel-
det hos jer, skal I bruge tabellen til at finde vr-veerdien
for vaeggen. vr-veerdien afheenger af, hvordan vaeggen
er lavet.
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Beregning af varmetab

I kan beregne tabet af varme genem den vag, I har op-
malt, ved hjeelp af regnestykket nedenfor. Det varme-
tab, I finder, er den mangde varme, der tabes i lobet af
en normal fyringssason, hvor temperaturen udenfor er
cirka 4 grader i gennemsnit. Temperaturen indenfor er
pd omkring 20 grader.

Isolér vaeggen bedre!

Ved hjeelp af kurven har I mulighed for at finde ud af,

hvor meget varmetabet gennem veeggen kan nedseettes

med en tykkere isolering.

Beregn varmetabet for vaeggen ved yderligere 10 cm

isolering:

. Varmetab gennem vag kiloWatt-timer -
+ 10 cm isolering :

Prov med andre tykkelser pd isoleringen!
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Transport af varme Arealskema
gennem vinduer

I kan selv finde ud af, hvor meget varme der tabes pa
grund af varmetransport gennem skolens vinduer i
fyringssaesonen.

Opmailing af areal
For at finde varmetabet gennem skolens vinduer, bliver
man nodt til at kende arealet af vinduerne.

Af tabellen kan I aflaese, hvor meget varme der tabes
gennem én kvadratmeter glas, afhaengig af hvilken
slags vinduer I har (vr-veerdien).

Nir man opmdler vinduet er det hulmdlet man skal finde.
Det vil sige arealet af »hullet«, som vinduet og karmen er
indsat 1.

Ndr man kender det, ganges med antallet af vinduer for at
finde hele vinduesarealet. Hvis der er forskellige storrelser af
vinduer, md man selvfelgelig opmile ét af hver type. I skal
helst opmile vinduerne udefra, Kun hvis det ikke kan lade sig
gore, skal I opmile dem indefra.

Beregning af varmetab

I skal bruge regnestykket nedenfor til at beregne tabet
af energi pd grund af varmetransport gennem skolens
vinduer. Det varmetab, I finder, er den meengde varme,
der tabes i lobet af en normal fyringssaeson, hvor tem-
peraturen udenfor er cirka 4 grader i gennemsnit. Tem-
peraturen indenfor er pa omkring 20 grader.

Seet energiruder i
Ved hjalp af tabellen har I mulighed for at finde ud
af, hvor meget varmetabet gennem vinduerne kan ned-
secttes ved at udskifte til energiruder.

Beregn varmetabet gennem jeres vinduer, hvis
ruderne var energiruder:
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Transport af varme gennem loftet

I kan selv finde ud af, hvor meget varme der tabes pa
grund af varmetransport gennem skolens loft i fyrings-
saesonen.

Opmiling af areal

For at bestemme varmetabet gennem loftet, bliver man
nedt til at kende arealet af loftet. Tegningerne viser,
hvordan I kan opmale loftet.

Floj 2 ;

d
Flgj3
b b QE

Flgj 1 i

Flade tage er de nemmeste at mile op.
Med et langt mdlebdnd mdles skolen
op udefra. Taget i flaj 3 er f.eks.

a x b m?. Stil et regnestykke op

for, hwordan man finder

arealet af hele taget.

Tage, som ikke er flade:
1. m Hvis loftet ikke er opvarmet og isoleringen ligger
direkte pa loftets gulv, er det arealet af loftets gulv,
man skal finde. Det er herigennem varmen tabes til de
kolde omgivelser. Brug den samme opmalingsmetode,
som hvis taget var fladt.
2. m Det er almindeligt, at loftet er indrettet til opholde
sig pa. Som regel vil loftet veere lavet som et hane-
bandsloft. Loftet opvarmes og er derfor isoleret. Her
er det loftsrummets ‘indre” areal (arealet af hanebands-
loftet, skravaeggene og skunkvaeggene) + arealet af
skunkgulvet, der skal opmadles.

Man kan finde arealet af for eksempel skravaeggen
i hele flojens leengde ved at gange bredden af
skraveeggen med leengden af flojen. Tilsvarende med
hanebandsloftet, skunkvaggene og skunkgulvet.

Arealskema

Lofmenl, 0 i

Kurve

— a5
i

VT vaerd
-

0.2 S

0,2

0,1

0

0 %0 40 60 %0 100 120 140 60 180 1200 220 240 260 230 300

Tag /Loft Isoleringstykkelse, mm,
A Af kurven kan aflaeses, hvor meget varme, der

5 s tabes gennem én kvadratmeter loft, afhangig af
/ 3 Wﬂs% isoleringens tykkelse (VT-veerdien). For at I kan

4 g bruge kurven, skal I kende tykkelsen af isolerin-

gen pd loft
£ Shunkvaeg
Skunkgulv
Flej2
d 2
Floj1 ’ Flo3
b b
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Beregning af varmetab

I kan beregne tabet af varme genem det areal af loftet,
[ har opmalt, ved hjeelp af regnestykket nedenfor. Det
varmetab, I finder, er den mangde varme, der tabes i
en fyringssaeson, hvor temperaturen udenfor er cirka
4 grader i gennemsnit. Indenfor er temperaturen pa
omkring 20 grader.

Isolér taget bedre!
Ved hjeelp af kurven har [ mulighed for at finde ud af,
hvor meget varmetabet gennem loftet kan nedszettes
med en tykkere isolering.

Beregn varmetabet for loftet ved yderligere 10 cm
isolering;:

: Varmetab gennem loft
‘ 4+ 10 cm isolering

Prev selv med andre isoleringstykkelser!

42




Energiforbrug til rumvarme

Arbejdsarket: Energi til varme og varmt
vand m Arket er forholdsvis indviklet og er
beregnet til de zldste klasser. Arket forudseet-
ter, at der allerede er arbejdet med arket Vores
varme.

Meningen med arket er, at I fokuserer pa
forbruget af energi til varme i en fyringssason
og undersoger hvor stor en del af det samlede
forbrug af varme, der gar til rumvarme, og
hvor stor en del der gér til varmt vand. For at
kunne opstille et varmeregneskab for skolen er
det bl.a. nedvendigt, at I kender forbruget af
energi til rumvarme i fyringssasonen.

Fyringsseesonen gar fra 1.oktober til 31.
april og straekker sig over 2 kalenderdr. Brug
for eksempel tal for energiforbruget fra fy-
ringsseaesonen 9o-91 eller g1-92. Skolebetjenten
ber ligge inde med oplysninger om energifor-
bruget mdned for mdned - sd I kan finde frem
til forbruget i fyringssaesonen. Bed ham frem-
skaffe data og kopiér dem til eleverne.

I skal omregne til kiloWatt-timer ved hjelp
af tabellen pa Vores varme.

I skal ogsa bede skolebetjenten om at oply-
se, hvor stor varmtvandsforbruget var i den
samme fyringssason. Det er dog ikke pa alle
skoler, at varmtvandsforbruget males. Hvis det
er tilfaeldet hos jer, kan I desveerre ikke arbejde
med arket.

Beregning af energiforbrug til varmt brugs-

vand:

Energiforbruget til det varme vand kan be-
regnes ved hjelp af formlen pa arbejdsarket.
Vandets temperatur for opvarmning — ndr det
kommer ud af koldtvandsledningenen (se teg-

ning over centralvarmeanleeg i arbejds- og bag- 43
grundsheeftet) - regner man normalt med er 9
grader celcius. Mal selv den preecise tempera-
tur, hvis I har mulighed for det. Varmtvands-
temperaturen er temperaturen i varmtvands-
beholderen. Sandsynligvis er der installeret
maleudstyr, hvor I kan aflese temperaturen.
Snak ogsa med skolebetjenten om hvilken
temperatur, han forseger at opretholde. I
reglen er det mellem 50 og 55 grader.

Angdende varmetab fra varmtvandsbehol-
der og cirkulationsledning — se naeste afsnit.

Hvis I har lyst til fremover at holde oje med
energiforbruget til opvarmning af varmt vand,
kan forbruget af varmt vand afleeses pa den
vandmaler, der sidder pa tilgangen til varmt-
vandsbeholderen. Forbruget felges over en
kortere eller leengere periode med f.eks. dag-
lige afleesninger og efterfolgende beregning af
energiforbruget.

Energiforbrug til rumopvarmning:
Energiforbruget til rumopvarmning fas ved at
treekke energiforbruget til opvarmning af
varmt vand i fyringssaesonen fra det samlede
madlte energiforbrug til opvarmning i fyrings-
seesonen.

Om varmetab fra varmtvandsbeholder og
ror, der fordeler varmt brugsvand - sup-
plerende aktivitet m Ilangt de fleste huse
har man en cirkulationsledning til det varme
vand/se tegningen. Det varme vand cirkulerer
uafbrudt, enten man bruger vand eller ej. Pa
den made er vandet varmt i samme gjeblik,
man dbner for hanen. Cirkulationsledningen
skal hindre vandspild. Hvis vandet ikke er




varmt med det samme, vil man lade hanen
lobe, indtil det bliver det. Men vandet taber
desveerre varme i cirkulationsledningen.

Cirka halvdelen af den energi, der bruges
til opvarmning af varmt vand, gar til varmetab
fra varmtvandsbeholder og cirkulationsled-
ning. I ferien, hvor det mdske kun er skolebe-
tjenten, der skal bruge varmt vand, kan varme-
tabet fra cirkulationsledningen vaere ufor-
holdsmaessigt stort i forhold til, hvor meget
varmt vand der bruges. Derfor anbefales det, at
der slukkes for cirkulationen. Den smule varmt
vand, der skal bruges, kan i stedet opvarmes
med en elvandvarmer.

Aktivitet

- Tkan efterprove, om I har cirkulationsled-
ning ved at dbne for en vandhane. Hvis den
skal lobe et stykke tid, fer vandet bliver
varmt, har I ikke cirkulationsledning.
Er vandet varmt med det samme, har I
cirkulationsledning.

— Prov at male det varme vands temperatur
ved forskellige haner rundt omkring i byg-
ningen. I skal bruge et godt termometer. De
gradsforskelle, I skal registrere, er ret sma.

— Temperaturen ved hanerne er mindre end i
varmtvandsbeholderen. Sperg eleverne
hvorfor.

- Prov at opstille vandhanerne i reekkefolge
efter faldende temperatur. I princippet ber
haner med den laveste temperatur ligge pa
slutningen af cirkulationsledningen.

— Eleverne kan diskutere, hvordan man ved
hjeelp af isolering ville kunne nedsztte var-
metabet fra beholder og rer, og dermed
nedseette energiforbruget. Er jeres ror
ordentligt isoleret?

beholder

| Koldt vand
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Energi til varme og varmt vand

Forbruget af energi til varme kan de fleste steder for-
deles pa 2 poster:

1. Opvarmning af rum.
2. Opvarmning af det varme vand.

Om vinteren — i perioden fra 1.oktober til 31 april -
laver varmeanlaegget bdde rumvarme og varmt vand.
Den periode kalder man for fyringssasonen. Uden for
fyringssaesonen laves der kun varmt vand.

Hvor meget energi brugte I pa skolen til varme
(rumvarme + varmt vand) - fyringssasonen 19 /19

Hvor meget varmt vand brugte I pa skolen- fyrings-
saesonen 19 /19

Forbrug af energi til varmt vand ® Man ved, at der
bruges 1.163 kiloWatt-timer til at opvarme én kubikme-
ter vand 1 grad. Derfor kan I beregne forbruget til op-

varmning af det varme vand ved hjeelp af regnestykket

1,163 x varmtvandsforbrug (m3)
x (varmtvandstemperatur — koldtvands-
temperatur) (grader celcius)
= energiforbrug (kiloWatt-timer)

Det kolde vands temperatur er den temperatur, vandet
har, ndr det kommer fra vandveerket. Den kan I sztte
til g grader. Det varme vands temperatur pd jeres skole
skal I selv afleese pd det termometer, der sidder pa
varmtvandsbeholderen.

- 85%. Det vil sige, at 15% af energiindholdet i breend-

Der tabes en masse varme fra beholderen med det var-
me vand og fra ror, som cirkulerer det varme vand i
bygningen. Det gor man for at sikre, at der altid er
varmt vand i hanerne. I virkeligheden bruges der der-
for mere energi til varmt vand end beregningen oven-
for viser. Varmetabet kraever en ekstra tilforsel af ener-
gi.

Man regner normalt med, at varmetabet er lige sd
stort som det beregnede forbrug af energi. For at fa var-
metabet med, skal I derfor gange jeres forbrug af energi
til varmt vand med 2.

Forbrug til varmt vand + varmetab i fyringssaeso-
nen 19 /19

Forbrug af energi til opvarmning af rum ® For-
bruget af energi til opvarmning af rum finder I ved at
traekke forbruget af energi til opvarmning af varmt
vand + varmetab i fyringssaesonen fra det samlede
malte forbrug af energi til varme i fyringssaesonen.

Advarsel!
Huvis I har oliefyr eller gasfyr skal I veere opmaerksom
paat:

I et oliefyr eller gasfyr kan man ikke udnytte energi-
en i en liter olie eller en kubikmeter gas 100%. P de fle-
ste skoler vil fyrets virkningsgrad vare pa omkring

stoffet ikke udnyttes. 1 kubikmeter naturgas giver der-

for reelt kun 10,8 x 0,85 kiloWatt-timer og 1 liter olie gi-
ver 10 x 0,85 kiloWatt-timer. Hvis I har oliefyr eller gas-
fyr, skal I derfor trackke fyringstabet (15%) fra det sam-
lede malte forbrug af energi til varme, for I treekker for-
bruget af energi til varmt vand og varmetab fra.

Beregnet forbrug til opvarmning af rum - fyringssaeso-
nen 19 /19
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Vejledning til

internationale krav

Kravene er:

1. Etablering af miljerad p4 skolen.

2. Udarbejdelse af miljghandlingsplan.

3. Mindst 15% af skolens elever deltager.

4. Et seet miljeordensregler udarbejdes til
hvert nyt tema.

5. Der skal arbejdes med mindst et ny tema
hvert ar.

Grent Flag — Gren Skole er den danske del af
det europeeiske Ecoschool projekt. Alle de del-
tagende lande har de samme overskrifter for
temaerne vand, affald og energi. Men da leve-
vilkdr og geografiske betingelser er forskellige
i landene, ligesom skoler og kultur er forskel-
lige, er de krav, der arbejdes med i temaerne
ogsd forskellige.

Miljaproblemer siges ingen greenser at ken-
de, og der er heller ingen forskel pa de grund-
leeggende ting, der skal tages fat pa, hvis den
unge generation skal leere at tage miljehensyn,
nar de vaelger deres livsstil. Derfor er der nogle
krav i dette projekt, der er ens, hvad enten man
deltager med en skole fra Skagen eller Gibral-
tar.

Kravene skal medvirke til at sikre konti-
nuiteten i skolens miljoarbejde. De skal sikre
rammerne for, at arbejdet med indholdet 1
Gront Flag — Gren Skole bliver sat ind i sam-
menhang med skolens ovrige liv og livet i
lokalsamfundet. Samt, at de handlinger, der
kommer ud af elevernes indleering bliver an-
vendt til at forbedre miljeet pa skolen og i
hjemmet. Endelig er det meningen, at kravene
skal tilskynde isaer eleverne, men ogsa de ovri-
ge ansatte pa skolen til at tage de miljemeessige
rette valg, nar de veelger deres fremtidige livs-
stil.

Flaget m Det gronne flag er mere end et sym-
bol pd, at skolen har opprioriteret miljeet i un-
dervisning og i daglig drift. Det afspejler, at
der pa denne skole og i denne kommune og i
dette lokalsamfund geres en seerlig koordine-
ret indsats for at kvalificere bornenes og de
unges muligheder for at fa sammenheeng og
konsekvens i deres viden om og holdninger til
miljeproblemerne.

Flaget dokumenterer, at man gensidigt har
forpligtet hinanden. Skolen skal pa den ene

side gore en serlig indsats i undervisningen,

men sa sandelig ogsa ved en aktiv indsats for
at spare pa ressoucerne. Kommunen pa den
anden side skal mobilisere den nedvendige
abenhed, ekspertise m.v.

Kodeordene er samarbejde og handling.
Samarbejde mellem alle skolens personale-
grupper og samarbejde mellem skolen og en
reekke personer og virksomheder i lokalsam-
fundet.

Malrettet handling, der forer til eendret ad-
feerd i skolen og i hjemmet til gavn for naturen
og naturressourcerne.

Flaget er et internationalt symbol. Det
dbner mulighed for et direkte samarbejde mel-
lem skoler rundt om i Europa. Gennem kon-
takt til andre skoler ser man andre losninger
pa feelles problemer, der kan inspirere til nye
eksperimenter pa hjemmefronten. [ hvert land
fremstilles en liste over deltagende skoler, s&
efterhdnden som kampagnen startes i de andre
lande, kan I fa kontaktskoler ved henvendelse
til sekretariatet. Kampagnen har i 1994 afholdt
et feelleseuropeeisk leererkursus og vil forsoge
at gentage muligheden.



Hvordan far skolen tildelt et flag? m Nar
arbejdet med et tema er gennemfort og alle
krav opfyldt, skal der afrapporteres til Grent
Flag — Gron Skole sekretariat.

Afrapporteringen skal indeholde:
1. Deinternationale krav.
a) dato for nedsaettelse af skolens miljerad
b) skolens miljghandlingsplan
¢) skolens miljeordensregler for arets tema
d) antallet af deltagende elever og tallet i %
af hele skolens elevtal.
2. Kravene til drets tema.
(Se andet sted i denne vejledning)
Det er op til skolen at veelge afrapporterin-
gens form. Den skal blot pa rimelig made
dokumentere de opndede mal. Det kan
veere en traditionel rapport med fotos, sta-
tistik, avisartikler o.s.v. Andre medier f.eks.
en video eller en avis er ogsa velkomne,
3. Borgmesterens underskrift.
Inden rapporten sendes til sekretariatet,
skal den forsynes med jeres borgmesters
underskrift. Derved far I mulighed for at
gore opmeerksom pa jeres arbejde og evt.
fa en droftelse af resultaterne og perspek-
tiverne. Borgmesteren far mulighed for at
fa forstehandskendskab til hvad, der rerer
sig pd jeres skole.
Rapporten vurderes af Grent Flag — Gren Skole
sekretariatet og det grenne flag sendes til borg-
mesteren, der overraekker det til skolen. I kan
beholde flaget, sd laenge I opfylder kravene til
et nyt tema hvert ar.

Skolens miljerad m Raddets opgaver: Radets
opgave er dels at planlaegge Gront Flag — Gron
Skole — arbejdet. Herunder selvfolgelig uddele-
gering af specifikke opgaver til relevante med-
arbejdere pa skolen. Dels at sta for de videre-
gdende og opfelgende planer for fremtiden.
Herunder fysiske/tekniske forhold omkring
skolens bygninger og friarealer.

Af andre opgaver, der med rimelighed og for-
del kunne leegges i radet, er styring af informa-
tion til foraeldre og andre, kontakten til kom-
munens tekniske forvaltning og borgmester
m.fL.

Rédet har ansvaret for formuleringen af
skolens samlede miljghandlingsplan og milje-
ordensreglerne.

Radets sammenszetning: Radet skal besta af re-
preesentanter fra a) skolens ledelse, b) eleverne,
c) leerere, d) skolens tekniske personale.

Det anbefales at eleverne udger ¥ af radets
medlemmer. Det er naturligvis vigtigt, at ele-
verne er rigeligt repreesenteret i rddet, da det

formentlig i vid udstraekning er dem, der skal

udfere radets beslutninger.

Det anbefales desuden, at repraesentanter
fra rengeringspersonalet, skolebestyrelsen og
evt. andet paedagogisk personale (bernehave-
klasseleder, leder af fritidsordning) er medlem-
mer af radet.

Vedtagter for rddets arbejde: Rddet bor for-
mulere et seet vedteegter for at sikre, at man far
gennemdiskuteret mdlsatning og arbejdspro-
cedurer m.v. for radets arbejde. Disse vedtaeg-
ter kunne f.eks. ligne alm. demokratiske fore-
ningers vedtaegter med:

1. Hvad er miljoradet — hvorfor er det nedsat
og hvilke befajelser har det? Hvordan er
relationerne til skolens evrige organer:
Ledelse, bestyrelse 0.s.v.

2. Hvad er miljeradets formal?

3. Hvilken ekonomi bygger miljeradets ar-
bejde pa? (f.eks. andelen af besparelserne).
Hvem refererer miljeradet til?

4. Forretningsorden!

Valg af formand, neaestformand, sekreter.
Madehyppighed, dagsorden, medeind-
kaldelse, beslutningsretningslinier.

5. Styring og ledelse af miljearbejdet — hvem
og hvordan feres beslutningerne ud i livet.

6. Regler for vedtegtseendringer.

7. Hvordan opleses miljeradet!

Medehyppighed: Det skennes, at rddets made-
hyppighed med rimelighed kan vaere ca. 6 me-
der arligt. Radet vil jo have arbejdsopgaver ud
over den alm. kampagneperiode. Motivation
og kontinuitet i skolens miljearbejde skal sikres
samt opfelgning og vedligeholdelse af f.eks.
sparemal.

Det forste ar vil det maske veere nedven-
digt med 8 — 10 meder, hvis mederne forbere-
des godt med gode oplaeg til dagsordenen og
med en hensigtsmaessig uddelegering af arbej-
de til andre end radets medlemmer.
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Skolens miljghandlingsplan m To over-
ordnede krav m4 stilles til skolens miljghand-
lingsplan. Nemlig, at den kan fungere som et
styringsredskab for miljearbejdet pa skolen her
og nu samt, at den er dynamisk og fremadret-
tet, sd den indeholder planer for fremtiden og
—endnu vigtigere — holder diskussionen om
miljearbejdet i gang pa skolen.

Nedenstdende er et forslag til, hvad en
miljghandlingsplan pa skolen bl.a. kunne
indeholde:

1. Valg af temaer for miljearbejdet de naeste
2 ar. (Hvordan far I Grent Flag og hvordan
bevarer I det).

2. Hvilke mal stiller skolen sig (udover dem,
der i forvejen er formuleret i de enkelte te-
maer) til de neeste 2 drs miljoarbejde? (ad-
feerdsaendringer hos elever, leerere, andre
- samt besparelsesmal).

3. Hvilket indhold skal miljgarbejdet have?
(udover det, der er beskrevet i temaemne
fra Gront Flag — Gran Skole). F.eks. kunne
man se nermere pa skolens kontorhold og
rengoeringsmidler.

4. Hyvilke klasser og leerere skal veere med?
Hvilke andre brugere skal vaere med?
Hvordan engageres de?.

5. P& hvilke mader folges de undervisnings-
maessige mal op med handling pa det ad-
feerdsmeessige og ekonomiske/tekniske
plan. F.eks. brug/udskiftning af apparater,
isolering, nye procedurer, genbrugsordnin-
ger m.m. Hvorledes anvendes pengene som
er resultat af miljehandlingsplanen?

6. Hvilke(n) form(er) skal miljearbejdet have?
temadage, temauger 0.5.v.

7. Entidsplan:

A. Detaljeret for det 1. dr!

B. En skitseplan for det 2 dr!

8. Hvilke samarbejdspartnere udenfor skolen
skal inddrages — og hvordan teenkes de
involveret?

9. Hvordan informeres og engageres lokal-
samfundet omkring skolen i miljgarbejdet?
(politikere, beboere, andre).

10. Hvilke visioner har skolen m.h.t. milje-
arbejdet udover de forste 2 dr.

11. Hvilke blokeringer kan forudses som evt.
kan forhindre/besvarliggore jeres gennem-
forelse af miljphandlingsplanen? Hvordan
kan I evt. tackle disse problemer?

Miljeordensregler m Til hvert nyt tema skal
der formuleres et seet miljipordensregler.

Miljeordensreglerne er barnenes progra-
merkleering om, hvad de aktivt vil gore for at
forbedre miljoet. Det gor ogsa reglerne vigtige
som et politisk dokument. I en samlet udgave
med europaiske borns erkleringer om egen
vilje til &endrede livsmenstre har kampagnen et
vigtigt argument overfor politikerne med en
vigtig retningspil om, hvad vej samfundenes
udvikling ber ga.

Ordensreglerne kan betragtes som et pro-
dukt af en evalueringsproces i forbindelse med
temaarbejdet, og ber mdske ligefrem formule-
res med »handlingstermer«.

De handler forst og fremmest om hvad ele-
verne — men ogsa hvad de evrige ansatte pa
skolen — mener, de selv kan gore for at beskytte
miljet bedst muligt savel pd skolen som i
hjemmet. Det er vigtigt, at I stiller realistiske
krav til jeres ordensregler, for I skal kunne rea-
lisere dem hver dag og de skal kunne forstas af
alle. De skal mere eller mindre blive en natur-
lig del af jeres daglige adfaerd.

Det handler ikke om besparelser, der kan
opnads ad teknisk vej, det er udelukkende et
spergsmal om adfaerd!

Der kan f.eks. laves ordensregler i forbin-
delse med forbrug af varmt vand efter gym-
nastik, regler for brug af kopimaskine m.m.,
el-forbrug i skolekakkenet, regler for brug af
belysning i forbindelse med sport, aftenskole
m.v.

Hertil kommer et seet regler for brugen af
energi der hjemme!

Det er vigtigt, at det er eleverne, der formu-
lerer energi-ordensreglerne. Det er jo ikke
mindst dem, der skal efterleve dem!!
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